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அணிந்துரை 


இந்தியாவில்‌, பொது ஆரோக்கியம்‌ என்பது முக்கியத்துவம்‌ தரப்படாமல்‌ எதாடர்ந்து புறக்கணிக்கப்பட்ட 
பகுதியாகவே இருந்து வருகிறது. இச்சூழலில்‌ கடந்த 25 ஆண்டுகளாக (1984 - 2009 * சமுதாய 
நலவாழ்வு விழிப்புணர்வு, ஆராய்ச்சி மற்றும்‌ செயல்பாட்டிற்கான சங்கத்தின்‌” (Socity for Community 
Health Awarness, Research and Action - SOCHARA) ஒரு அமைப்பான “சமுதாய ஆரோக்கியக்‌ 


குழுவானது” (Community Health Cell - CHC) சமூக கட்டமைப்பின்‌ ஊடாக, பொது சமுதாய 
ஆரோக்கியத்தை உன்னிப்பாக கவனித்து வருகிறது. சமுதாய ஆரோக்கியத்தைப்‌ பற்றி விழிப்புணர்வு 
ஏற்படுத்துதல்‌, அதற்கான செயல்பாடுகளை ஆதரித்தல்‌, ஆராய்ச்சியில்‌ ஈடுபடுதல்‌, சமுதாய 
ஆரோக்கியத்தை கற்பிக்கும்‌ முறைகளை உருவாக்குதல்‌ மற்றும்‌ கொள்கை 
வடிவமைப்பாளர்களோடு பேச்சு வார்த்தையில்‌ ஈடூபடூதல்‌ தொடர்பான பல்வேறு பணிகளில்‌ சமுதாய 
ஆரோக்கியக்‌ குழுவானது இக்காலகட்டத்தில்‌ ஈடூபட்டு வந்திருக்கிறது. மக்கள்‌ கூட்டமைப்புக்கள்‌ 
மற்றும்‌ இயக்கங்களை கட்டுவதற்கான பணிகளிலும்‌ தொடர்ச்சியாக சமுதாய நலவாழ்வுக்‌ குழு 
ஈடுபட்டு வருகிறது. 


உலக மயமாக்கலின்‌ கடுமையான ' விளைவுகளை எதிர்கொள்ள மக்களுக்கு உரிய கல்வி 
அளிப்பதும்‌, அரசுடன்‌ கவனத்துடன்‌ கூடிய ஈடுபாடும்‌ தொடர்ச்சியாக . மேற்கொள்ளப்பட வேண்டும்‌. 
மக்கள்‌ மேற்கொள்ளும்‌ பல்வேறு தரப்பட்ட முன்‌ முயற்சிகளையும்‌, 'அவர்கள்‌ திரட்டப்படூவதையும்‌ 
உயிர்ப்புடன்‌ வைத்திருப்பதன்‌ மூலம்‌ நீதி மற்றும்‌ சமத்துவத்துடன்‌ கூடிய ஒரு சமுதாயத்தை நாம்‌ 
கட்டமைக்க முடியும்‌. அப்படிப்பட்ட சமுதாயமே “அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வு” எனும்‌ கனவை 
நினைவாக்கக்கூடிய சக்தி படைத்ததாகும்‌. | 


மேற்சொன்ன கனவை நிறைவேற்றுவதற்கு மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்தை உள்ளூர்‌, மாநில, தேசிய 
மற்றும்‌ சர்வதேச அளவில்‌ பலப்படூத்துவது முக்கியமான தேவையாகும்‌. அதற்கான பயணத்தில்‌ 
அனைத்து தரப்பு மக்களின்‌ ஆதரவைப்‌ பெறுவதும்‌, நல்வாழ்வை அடிப்படை உரிமைகளில்‌ ஒன்றாக 
மாற்றுவதும்‌ இன்றியமையாத ஒன்றாகும்‌. அவ்வாறு மக்களின்‌ ஆதரவை பெறுவதற்கு மக்கள்‌ 
புரிந்துக்கொள்ள கூடிய மொழியில்‌ அவர்களின்‌ கலாச்சார பின்புலத்தீிலிருந்து நலவாழ்வை சுற்றி 
நடக்கும்‌ அரசியல்‌ உட்பட அனைத்தும்‌ அவர்களுக்குச்‌ சொல்லப்பட வேண்டும்‌. 


மக்களுக்குத்‌ தேவையான நூல்களும்‌, பிரசுரங்களும்‌ அவர்களுக்கான மொழியில்‌ இல்லாதீருப்பது 
மக்கள்‌ இயக்கங்களை கட்டமைப்பதில்‌ மிகப்பெரிய தடைகளை ஏற்படுத்துகின்றன. அதன்‌ 
காரணமாக மக்களின்‌ நலவாழ்வு பன்னாட்டு மருந்து நீறுவனங்கள்‌, ஏழைகளுக்கெதீரான கொள்கை 
வடிவமைப்பாளர்கள்‌ மற்றும்‌ வல்லுநர்கள்‌, தொழில்நுட்பவியலாளர்கள்‌ கட்டூப்பாட்டில்‌ உள்ளது. 
நலவாழ்வு அறிவை, அது குறித்த மாயையை உடைத்து மக்களுக்கு புரியும்‌ மொழியில்‌ சொல்லும்‌ 
முயற்சியாக ' மக்களுக்கான நலவாழ்வு நூல்‌ வரிசையை” மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்தின்‌ சார்பில்‌ 
சமுதாய நலவாழ்வுக்‌ குழு ஆரம்பித்துள்ளது. 


; ; ; ரிமை ஆணையத்தோட௫ூ 
லவாழ்வு சபைகளை நடத்தியது; மனித ௨ ல்‌ : 
மாநில அளவிலான இரண்டு நலவாழ்‌ பகிணைத்தது; நோவார்டிஸ்‌ மருந்து 


¥ ன்னிந்கிய அளவிலான பொது விசாரணையை ஒருங 2S 
னா தன்ன கொள்கைக்கு எதிராக போராட்டம்‌ நடத்தியது; தடுப்பு மருந்து ர்க: 
ஈடுபட்டு வந்த மூன்று பொதுத்துறை நிறுவனங்களின்‌ மூடலை எதிர்த்து நடத்தப்பட்ட போராட்டங்‌ ல்‌ 
முன்னின்றது; தமிழக கிராமங்களில்‌ தடுப்பூசி போடப்படுவது நீறுத்தப்பட்டதை எதீர்த்து தொடர்ச்சியாக 
செயல்பாடுகளை மேற்கொண்டு வருவது போன்றவை கடந்த காலங்களில்‌ குறிப்பாக தமிழகத்தில்‌ 
நடந்துள்ள முக்கியமான பணிகளாகும்‌. 

“ரலவாழ்வை” மக்களின்‌ அடிப்படை உரிமைகளில்‌ ஒன்றாகவே மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ கருதுகிறது. 
நலவாழ்வு என்பது அரசாலோ, கொள்கை வடிவமைப்பாளர்களாலோ, அரசு அதீகாரிகளாலோ 
மக்களுக்கு கொடுக்கப்படும்‌ சலுகையோ, இலவசமோ அல்லது பணம்‌ கொடுத்து பெற்றுக்கொள்ளும்‌ 
பண்டமோ அல்ல. அது ஒவ்வொருவரின்‌ அடிப்படை உரிமை என்பதை நிலைநாட்டூவதற்காகவே மக்கள்‌ 
நலவாழ்வு இயக்கம்‌ பல்வேறு போராட்டங்களையும்‌, செயல்பாடுகளையும்‌ முன்னின்று நடத்தி வருகிறது. 
நலவாழ்வு குறித்த போராட்டங்களில்‌ மக்கள்‌ பங்கெடூத்துக்கொள்வதற்கும்‌, மக்களின்‌ நலவாழ்வு 
உரிமையினை பாதுகாப்பது குறித்து பொது சமூகம்‌ அக்கறை கொள்வதற்கும்‌ நலவாழ்வைப்‌ பற்றிய 
. முழுமையான புரிதலே அடிப்படையாக அமையும்‌. இதை கருத்தில்‌ கொண்டு மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ 
்‌ “நலவாழ்விற்கான மக்கள்‌ நூல்கள்‌” எனும்‌ தலைப்பில்‌ வரிசையாக பல்வேறு புத்தகங்களை தமிழில்‌ 
கொண்டூவர தீர்மானித்துள்ளது. 

இந்த வரிசையின்‌ முதல்‌ புத்தகமாக நலவாழ்விற்கான சாசனங்கள்‌ மற்றும்‌ பிரகடனங்களின்‌ 
தொகுப்பான “மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌” எனும்‌ நூல்‌ வெளியிடப்படூகிறது. மக்கள்‌ 
நலவாழ்வு இயக்கத்தின்‌ செயல்பாடுகள்‌ அனைத்தீற்கும்‌ வழிகாட்டூுதல்களாக அமைவது இந்த 
சாசனங்களும்‌, பிரகடனங்களுமே. இச்சாசனங்கள்‌ மற்றும்‌ பிரகடனங்களில்‌ க்றப்பட்டள்ள கருத்துக்கள்‌ 
உலகம்‌ முழுவதிலுமுள்ள ஒடுக்கப்பட்ட மக்கள்‌ குரல்களின்‌ பதிவாகவே உள்ளது. 


உலஃகங்கீலும்‌ நூற்றுக்கணக்கான கூட்டங்கள்‌ கூட்டி அதன்‌ வாயிலாக பலதரப்பட்ட மக்கள்‌, மக்கள்‌ 
இயக்கங்களின்‌ கருத்துக்கள்‌ மற்றும்‌ தேவைகளையும்‌, அவர்களை ஒடுக்கும்‌ சக்திகள்‌ பற்றிய 
முழுமையான விவரங்களும்‌ திரட்டப்பட்டது. அப்படி திரட்டப்பட்ட கருத்துக்களை உலகலாவிய அரசியல்‌, 
பொருளாதார சழ்நீலைகளோடு இணைத்து இச்சாசனங்கள்‌ எழுதப்பட்டுள்ளன. 


இச்சாசனங்களை அறிந்து கொண்டு, இதில்‌ க்ஹப்பட்டுள்ள அடிப்படை பிரச்சனைகளை 
புரிந்துகொள்வதன்‌ மூலம்‌, அப்பிரச்சனைகளை அடியோடு அழிப்பதற்கான போராட்டங்களிலும்‌, 
நடவடிக்கைகளிலும்‌ தங்களை இணைத்துஎகொள்ள இப்பிரசுரம்‌ உதவியாக இருக்கும்‌ என்று நம்புகிறோம்‌. 
இவ்வரிசையின்‌ கீழ்‌ ஸளியிடப்படும்‌ நூல்களை மொழிபெயர்ப்பதற்கு உதவிகரமாக இருந்துவரும்‌ 


தமிழ்நாடு அறிவியல்‌ இயக்கத்தைச்‌ சார்ந்த முனைவர்‌ ரமணி அவர்களுக்கு எங்கள்‌ மனமார்ந்த 
நன்றியை சதெரிவித்துக்‌எகொள்கிறோம்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ 
தமிழ்நாடு பிரிவு செயலகம்‌ 
எண்‌ 31, பிரகாசம்‌ தெரு, தியாகராய நகர்‌, சென்னை - 600 017. 


முன்னுரை 


இரணடாயிரமாவது ஆண்டிற்குள்‌ அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வை உத்திரவாதப்படூத்துவோம்‌ என்ற உலக 
நாடுகளின்‌ கூற்று பொய்த்துப்போன நிலையில்‌, நலவாழ்வை மேம்படுத்துவதற்கான எந்தவித 
முயற்சிகளையும்‌ அரசாங்கங்கள்‌ மேற்கொள்ளத்‌ தயாராக இல்லாத நீலையில்‌ சிவில்‌ சமூகத்தைச்‌ 
சார்ந்த சுமார்‌ 1800 பேர்‌ பங்களாதேஷ்‌ நாட்டில்‌ உள்ள சவார்‌ என்னுமிடத்தில்‌ 2000அம்‌ ஆண்டு 
ஒன்றுகூடி முதல்‌ மக்கள்‌ நலவாழ்வு சபையை நடத்தினர்‌. பல ஆண்டுகளாக மக்களின்‌ நலவாழ்வில்‌ 
அக்கறை கொண்டு, மக்களின்‌ நலவாழ்வு உரிமையை நிலைநாட்டூவதற்கு பாடுபட்டுக்‌ கொண்டிருக்கிற 
பல்வேறு அமைப்புகளின்‌ முன்முயற்சியால்‌ இச்சபை கூட்டப்பட்டது. 


சரித்திர முக்கியத்துவம்‌ வாய்ந்த இச்சபையில்‌ பல்வேறு மக்கள்‌ நலவாழ்வு பிரச்சனைகளை விவாதித்ததின்‌ 
அடிப்படையில்‌ “அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வு” என்பதை அடைவதற்கு மக்கள்‌ ஒன்றுகூடி தங்கள்‌ 
தேவையையும்‌ விருப்பத்தையும்‌ வலியுறுத்துவது மிக அவசியம்‌ என்பது உணரப்பட்டது. இச்சபை 
கூடுவதற்கு முன்னால்‌ பல்வேறு நாடுகளில்‌ அந்தந்த நாட்டிற்கான தேசிய நலவாழ்வு சபைகள்‌ 
நடத்தப்பட்டன. இந்தியாவில்‌ தேசிய நலவாழ்வு சபையானது 2000அம்‌ ஆண்டில்‌ கொல்கத்தாவில்‌ 
கூட்டப்பட்டது. இச்சபைக்கான மூன்தயாரிப்புகள்‌ சுமார்‌ இரண்டு வருடங்கள்‌ நடைபெற்றது. இந்த முன்‌ 
தயாரிப்புகள்‌ மக்களை ஒன்று திரட்டுவதில்‌ தொடங்கி மக்களின்‌ நலவாழ்வு உரிமைகள்‌, சுகாதார 
நிலைமைகள்‌, சுகாதார அமைப்புகளின்‌ நிலைகள்‌ குறித்து மக்கள்‌ மன்றத்தில்‌ விவாதித்து, மக்களின்‌ 
தேவைகள்‌ மக்கள்‌ சாசனங்களாக வெளியிடப்படும்‌ வரை தொடர்ந்தன. 


சவாரில்‌ கூடிய இச்சபையின்‌ முடிவில்‌ “பீப்பிள்ஸ்‌ ஹெல்த்‌ மூவ்மெண்ட்‌” (People’s Health Movement - 
PHM) எனும்‌ உலகளாவிய இயக்கம்‌ உருவாக்கப்பட்டது. அதன்‌ இந்திய அமைப்பு “ஜன சுவாஸ்திய 
அபியான்‌” (Jana Swasthiya Abiyan - JSA) எனவும்‌, தமிழகப்‌ பிரிவு, “மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌” 
(Makkal Nalavazhvu Ilyakkam - MNI) எனவும்‌ அழைக்கப்படுகிறது. இந்த இயக்கமானது பல்வேறு 
சமூக அமைப்புகள்‌ மற்றும்‌ கூட்டமைப்புகளை இணைத்து உருவாக்கிய ஒரு கூட்டமைப்பாகும்‌ (Network 
of Networks). மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்தின்‌ தமிழக பிரிவில்‌ மக்கள்‌ நலவாழ்விற்காக போராடும்‌ பல 
கூட்டமைப்புகள்‌ அங்கத்தினராக உள்ளனர்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்தின்‌ தேசிய (JSA), தமிழக (MN!) அமைப்புகள்‌ இணைந்து பல்வேறு 
போராட்டங்களையும்‌, செயல்பாடுகளையும்‌ முன்னெடுத்துச்‌ சென்றுள்ளன. 2004ஆம்‌ ஆண்டு தேசிய 
மனித உரிமை ஆணைையத்தோட௫ இணைந்து சுகாதார உரிமை மறுக்கப்பட்டவர்களுக்கான பாது 
விசாரணையை நாடெங்கிலும்‌ நடத்தியது மற்றும்‌ காப்புரிமை சட்டம்‌ குறித்த போராட்டங்கள்‌ நடத்தியது 
போன்றவை தேசிய அமைப்பின்‌ குறிப்பிடத்தகுந்த பணிகளாகும்‌. மேலும்‌ கடந்த இரு பொது 
தோதல்களின்‌ போதும்‌ தேசிய அரசியல்‌ கட்சிகளுடன்‌ நலவாழ்வு குறித்து கலந்தாய்வு நடத்தி “மக்கள்‌ 
நலவாழ்வு அறிக்கையை?” வெளியிட்டது. கடந்த 4 ஆண்டுகளாக தேசிய அமைப்பானது தேசிய ஊரக 
சுகாதார இயக்கத்தில்‌ குறிப்பிடத்தகுந்த அளவில்‌ பங்கெடூத்து வருகின்றது. சுகாதார வசதிகளையும்‌, 
தேசிய ஊரக சுகாதார இயக்க பணிகளையும்‌ மக்கள்‌ கண்காணிப்பு செய்வதை ஊக்குவிப்பதுடன்‌ 
மக்களுக்கு ஏற்ற திட்டங்களை சுகாதார துறை வெளியிட அரசுக்கு உதவி புரிவது போன்ற 
நடவடிக்கைகளில்‌ நாடெங்கும்‌ ஈடுபட்டு வருகின்றனர்‌. 


ஈடங்கி 25 வருடங்களும்‌, தமிழக மக்களோடு நெருக்கமாக பணியாற்றத்‌ 
லையில்‌ தமிழகத்தின்‌ அடித்தட்டு மக்களுக்கு இந்த நூல்‌ 
மிதம்‌ கொள்கிறோம்‌. அண்ணல்‌ அம்பேத்கார்‌ கூற்றுப்படி, 
ட்ட மக்கள்‌ பயணிப்பதற்கு இந்த நூல்‌ 


மக்களோடு பணியாற்றத்‌ தெ 
தொடங்கி 5 வருடங்களும்‌ முடிவுற்ற நீ 
வரிசையை காணிக்கையாக்குவதீல்‌ பெரு 
கற்பி! ஒன்று சேர்‌!! புரட்சி செய்‌!!! - என்ற பாதையில்‌ ஒடுக்கப்ப 
வரிசை உதவியாக இருக்கும்‌ என நம்புகிறோம்‌. 

சமூக நீதி மற்றும்‌ சமத்துவக்‌ கொள்கைகளின்‌ அடிப்படையில்‌ அமைந்த மாற்று சமூக பொருளாதார 
கட்டமைப்பிற்குள்‌ பொது ஆரோக்கியத்தை வளர்த்தெடூப்பதற்காக மக்கள்‌ இயக்கங்களை 
பலப்படூத்தவதற்கான முயற்சிகளில்‌ சமுதாய ஆரோக்கியக்‌ குழு தொடர்ந்து ஈடுபடும்‌ என்ற 
நம்பிக்கையோடு இந்த நலவாழ்வு நூல்‌ வரிசையை வெளியிடூகிறோம்‌. 


E. பிரேம்தாஸ்‌ 
ஒருங்கிணைப்பாளர்‌ - CHC / சசயலர்‌ - SOCHARA 


பெங்களூரு. 


1. 


3. 


பொருளடக்கம்‌ 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


இநதிய மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


மும்பை பிரகடனம்‌ 


இரண்டாவது மக்கள்‌ நலவாழ்வு சபை 
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மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


சவார்‌, பங்களாதேஷ்‌ 
டிசம்பர்‌, 2000 


முதலாவது சர்வதேச மக்கள்‌ நலவாழ்வு சபையின்‌ முடிவில்‌ வெளியிடப்பட்டத) 


us 
கி. 2000 ஆம்‌ அண்டு பங்களாதேஷ்‌ நாட்டில்‌ சவார்‌ என்னுமிடத்தில்‌ 92 

శ நாடுகளிலிருந்து வந்த 1453 சிவில்‌ சமூகப்‌ பிரதிநிதிகள்‌ சர்வதேச அளவிலான 
“முதலாவது மக்கள்‌ நலவாழ்வு சபையை” கூட்டினர்‌. “அனைவருக்கும்‌ 
நலவாழ்வு” எனும்‌ கனவு நிறைவேறாதது குறித்து தங்களது கவலையையும்‌, 
அக்கறையையும்‌ பகிர்ந்துக்காண்டனர்‌. உல மக்களின்‌ நலவாழ்வு 
மோசமடைந்துக்‌காண்டே செல்லும்‌ இந்நாளில்‌ உலகமயமாக்கலின்‌ 
நியாயமற்ற நிகழ்வுகள்‌ நிலைமையை மேலும்‌ சிக்கலாக்குகிறது என்ற 
உண்மையையும்‌ பகிர்ந்துக்காண்டனர்‌. 


இச்சபைக்கான தயாரிப்பு வேலைகள்‌ கிட்டத்தட்ட 2 வருடங்களாக பல்வேறு 
கிராமங்கள்‌, நகரங்கள்‌ மற்றும்‌ நாடுகளில்‌ நடைவற்றது. நலவாழ்வில்‌ 
அக்கறை கொண்டூள்ள அனைவருக்கும்‌ புது உற்சாகத்தை இச்சபை 
வழங்கியதன்‌ காரணமாக அதன்‌ முடிவில்‌ “மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்தை” 
தொடங்கினர்‌. அங்கு வெளியிடப்பட்ட மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 
இவ்வியக்கதின்‌ குறிக்கோள்‌, இலக்கு மற்றும்‌ தொலைநோக்கு பார்வையை 
தெளிவாக விளக்குகிறது. மேலும்‌ இவ்வியக்கத்தின்‌ அனைத்து 
நடவடிக்கைகளுக்கும்‌ வழிகாட்டும்‌ ஆவணமாகவும்‌ இது விளங்குகிறது. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


முன்னுரை 


நலவாழ்வு என்பது சமூக, பொருளாதார, அரசியல்‌ பிரச்சினையாகும்‌. அத்தனைக்கும்‌ Going அது 
மனித உரிமையாகும்‌. சமத்துவமின்மை, வறுமை, சுரண்டல்‌, வன்முறை மற்றும்‌ அநீதி 
ஆகியவையே ஆரோக்கியமின்மைக்கும்‌, ஏழை மற்றும்‌ விளிம்பு ஸை மக்களின்‌ சாவுக்கும்‌ 
அடிப்படையாக விளங்குகின்றன. அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வு, என்பத. சாதிக்க அதிகார 
நலன்களின்‌ சவால்களை சந்திக்க வேண்டியுள்ளது. உலகமயமாக்கலை எதாக்க கேண 
அரசியல்‌, பொருளாதார முன்னுரிமைகளையும்‌ ஒட்டுமொத்தமாக மாற்ற வேணடியுளளது. 


இதுவரையிலும்‌ எந்த மக்களின்‌ குரல்கள்‌ கவனிக்கப்படாமல்‌, ஒதுக்கப்பட்டதோ அவர்களின்‌ 
பார்வையில்‌ இந்த சாசனம்‌ உருவாக்கப்பட்டூுள்ளது. மக்களே தங்களுக்கான தீர்வுகளை உருவாக்கு 
இது ஊக்கம்‌ அளிக்கிறது. உள்ளூர்‌ அதிகார அமைப்புகள்‌, தேசிய அரசுகள்‌, சர்வதேச அமைப்புகள்‌, 
பாகசுர நிறுவனங்கள்‌ ஆகியவற்றின்‌ பொறுப்பை தக்க வைக்க முயலுகீறது. 


தொலைநோக்குத்‌ திட்டம்‌ 


மேம்பட்ட உலகைக்‌ காணும்‌ வகையில்‌ இந்த தொலைநோக்குத்‌ தீட்டம்‌ சமத்துவம்‌, சழலுக்கேற்ற 
வளங்குன்றா வளர்ச்சி, அமைதி ஆகியவற்றை இதயநாதமாகக்‌ கொண்டூள்ளது. அனைவருக்கும்‌ 
ஆரோக்கியமான வாழ்க்கையை யதார்த்தமாக்கி அனைவரது வாழ்வின்‌ பன்முகத்தன்மையும்‌ 
மதித்து, பாராட்டிக்‌ கொண்டாடும்‌ உலகம்‌, ஒருவருக்கொருவரின்‌ திறமைகளை மலரச்‌ செய்யும்‌ 
வகையில்‌ இருக்கும்‌. வாழ்க்கையை வடிவமைக்கும்‌ முடிவுகளை எடுப்பதில்‌ மக்களின்‌ குரல்‌ 
வழிகாட்டும்‌. இந்தத்‌ தொலைநோக்குத்‌ திட்டத்தை எட்டுவதற்கு நம்மிடம்‌ தேவைக்கு அதிகமான 
வளங்கள்‌ உள்ளன. 


ஆரோக்கிய நெருக்கடி 


ஒவ்வொரு நாளும்‌ நோயும்‌ சாவுகளும்‌ நம்மை கோபப்படுத்துகின்றன. மக்கள்‌ நோயால்‌ பாதிக்கப்படுகிறார்கள்‌ என்ற 
காரணத்தினால்‌ அல்ல; அல்லது மக்கள்‌ இறந்து போகிறார்கள்‌ என்பதாலும்‌ அல்ல; பல நோய்களுக்கும்‌ 
சாவுகளுக்கும்‌ நம்‌ மீது திணிக்கப்படும்‌ பொருளாதார சமூகக்‌ கொள்கைகளே மூலகாரணங்களாகவும்‌ இருப்பதுதான்‌ 
நம்மைக்‌ கோபப்படுத்துகிறது. 


- மக்கிய ௮மெரிக்காவிலிருந்து ஒரு குரல்‌ 


கடந்த ஆ வருடங்களில்‌ உலகம்‌ முழுவதும்‌ ஏற்பட்டுள்ள பொருளாதார மாற்றங்கள்‌, மக்களின்‌ 
நலவாழ்வை பாதித்துள்ளன. மக்கள்‌ ஆரோக்கிய மற்றும்‌ பிற சமூக சேவைகளை பெறுவதும்‌ 
பாதிக்கப்பட்டூள்ளது. உலகில்‌ எப்போதும்‌ இல்லாத அளவுக்கு வளங்கள்‌ இருந்தபோதிலும்‌, 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


வறுமையும்‌ பசியும்‌ அதிகரித்து வருகிறது. நாடுகளுக்கு இடையேயும்‌, சமூகங்களுக்கிடையேயும்‌, 
ஆண்கள்‌ மற்றும்‌ வண்களுகிடையேயும்‌, இளைய மற்றும்‌ முதிய தலைமுறையினருக்கிடையேயும்‌ 
சமத்துவமின்மை நீலவுவது போலவே ஏழை மற்றும்‌ பணக்கார நாடுகளுக்கிடையே உள்ள 
இடைவெளி அதிகரித்து வருகிறது. 


உணவு, கல்வி, பாதுகாக்கப்பட்ட குடிநீர்‌, கழிவுநீரகற்றும்‌ வசதி, வசிப்பிடம்‌, நிலம்‌ மற்றும்‌ அதன்‌ 
வளங்கள்‌, வேலை போன்றவை உலகில்‌ உள்ள பெரும்பாலான மக்களுக்கு இன்னமும்‌ 
பற்றாக்குறை நிலையிலேயே உள்ளது. இந்த பாரபட்ச நீலை தொடர்ந்து நிலவுகிறது. நோய்‌ 
ஏற்படுவதையும்‌ அதற்கு உரிய சிகிச்சை கிடைப்பதையும்‌ இது பாதிக்கிறது. 


இந்த புவிக்கோளத்தின்‌ இயற்கை வளங்கள்‌ அபாயகரமான அளவில்‌ குறைந்து வருகின்றன. 
இதனால்‌ சுற்றுச்சூழல்‌ படிப்படியாக சிதைந்து, ஒவ்வொருவரின்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு, குறிப்பாக 
ஏழைகளின்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு அச்சுறுத்தலாக உள்ளது. பேரழிவை ஏற்படுத்தக்கூடிய பயங்கர 
ஆயுதங்கள்‌ பெரும்‌ அச்சுறுத்தலாக இருப்பதைப்போலவே புதிய முரண்பாடுகளும்‌ 
உருவாகிக்கொண்டே உள்ளன. 


லாபம்‌ ஈட்டுவதை அதிகப்படுத்துவதற்காக ஒரு சில தனியார்‌ கையில்‌ உலக வளங்கள்‌ குவிந்திருப்பது 
அதிகரித்து வருகிறது. உலகை வங்கி, சர்வதேச நீதியம்‌, உக வர்த்தக அமைப்பு போன்ற அமைப்புகள்‌, 
அதிகாரமிக்க அரசுகளில்‌ உள்ள சிறிய குழுக்களினால்‌ தாராளவாத அரசியல்‌ பொருளாதாரக்‌ 
கொள்கைகள்‌ உருவாக்கப்படூுகின்றன. இந்தக்‌ கொள்கைகளுடன்‌ பன்னாட்டு நீறுவனங்களின்‌ 
ஒழுங்கற்ற செயல்பாடுகள்‌ வடக்கு மற்றும்‌ தெற்கு பகுதிகளில்‌ உள்ள மக்களின்‌ வாழ்க்கையையும்‌, 
வாழ்வாதாரங்களையும்‌, ஆரோக்கியத்தையும்‌ கடுமையாக பாதிக்கும்‌ வகையில்‌ உள்ளன. 


பொதுச்சேவைகள்‌ மக்களின்‌ குறைந்தபட்சத்‌ தேவைகளைக்கூட பூர்த்தி செய்யக்கூடிய வகையில்‌ 
இல்லை. சமூகநலத்‌ திட்டங்களுக்கான அரசு நீதி ஒதுக்கீடுகள்‌ குறைந்து வருவதால்‌ 
பொதுச்சேவைகள்‌ படிப்படியாக சீர்கெட்டு வருகின்றன. ஒழுங்கற்ற பரவல்‌, பொருத்தமற்ற தன்மை 
காரணமாக ஆரோக்கியச்‌ சேவைகளை மக்கள்‌ பெறுவது கடினமாக உள்ளது. 


மக்களுக்கான ஆரோக்கிய சேவைகளை குறைக்கும்‌ வகையில்‌ செயல்படுத்தப்படூும்‌ 
தனியார்மயமாக்கல்‌ மேலும்‌ அச்சுறுத்தலாக உள்ளது. சமத்துவம்‌ என்ற அவசியமான கொள்கையில்‌ 
சமரசம்‌ செய்ய வேண்டிய நிலை உருவாக்கப்பட்டூள்ளது. தடுக்கக்கூடிய நோய்களின்‌ விடாப்பிடியான 
பாதிப்பு, காச நோய்‌, மலேரியா போன்ற நோய்களின்‌ புத்தெழுச்சி, எச்‌.ஐ.வி., எய்ட்ஸ்‌ போன்ற புதிய 
நோய்களின்‌ உருவாக்கமும்‌, பரவலும்‌, சமத்துவம்‌ மற்றும்‌ நீதிக்‌ காள்கையில்‌ உலகீற்கு உறுதியான 
ஈடுபாடு இல்லை என்பதை நமக்கு நீனைவுப்படுத்துகின்றன. 


ஆரோக்கியத்துக்கான மக்கள்‌ சாசனத்தின்‌ கோட்பாருகள்‌ 


அதிகபட்ச, சாத்தியமான நலவாழ்வு நிலையை எட்டூுதல்‌ மற்றும்‌ நலமோட௫ இருத்தல்‌ என்பது 
அடிப்படை மனித உரிமையாகும்‌. நீறவேறுபாடு, இனப்பின்னணி, மதம்‌, பாலினம்‌, வயது, தீறமை, 
பாலின அடிப்படை அல்லது வகுப்பு அடிப்படை உட்பட எதன்‌ அடிப்படையிலும்‌ இந்த அடிப்படை 
உரிமை-எனும்‌ நிலை மாற்றப்படலாகாது. 


பிரகடனத்தில்‌ தெரிவிக்கப்பட்டூள்ள அனைவருக்கும்‌ முழுமையான்‌ 
imary Health Care) என்ற கோட்பாட்டின்‌ அடிப்படையிலேயே 
கொள்கைகளும்‌ வகுக்கப்பட வேண்டும்‌. மேலும்‌ நல்வாழ்வு 
ரிசமமான பங்கேற்புடன்‌ கூடிய குறுக்கு வெட்டு 


1978ம்‌ ஆண்டில்‌ அல்மா ஆட்ட்டா 
அடிப்படை நலவாழ்வு காப்பு (Pr 
ஆரோக்கியம்‌ தொடர்பான அனைத்துக்‌ 
பராமரிப்பிற்கு எப்போதும்‌ இல்லாத அளவுக்கு 5 
சந்திப்பு அணுகுமுறை தற்போது தேவைப்படுகிறது. 
ள்ளாமல்‌, மக்களின்‌ தேவையின்‌ அடிப்படையில்‌ 


பணம்‌ செலுத்தும்‌ திறனை கருத்தில்‌ கொ 
கல்வி, மற்ற சமூக சேவைகள்‌ கிடைப்பதை 


அனைவருக்கும்‌ தரமான மருத்துவ நல வசதி, 
உத்தரவாதம்‌ செய்ய வேண்டியது அரசுகளின்‌ அடிப்படை பொறுப்பு ஆகும்‌. 


அனைத்து நலவாழ்வு, சமூகக்‌ கொள்கைகளையும்‌, தீட்டங்களையும்‌ உருவாக்கி, செயல்படுத்தி, 
மதிப்பீடு செய்வதில்‌ மக்கள்‌ மற்றும்‌ மக்கள்‌ அமைப்புகளின்‌ பங்கேற்பு அவசியம்‌. 

நலவாழ்வு என்பது அடிப்படையில்‌ அரசியல்‌, பொருளாதார, சமூக, சுற்றுச்சூழல்‌ காரணிகளால்‌ 
நீர்ணயிக்கப்படூகிறது. உள்ளூர்‌, தேசிய, சர்வதேச கொள்கைகளை உருவாக்குவதில்‌ சமத்துவம்‌ 
மற்றும்‌ நிலைத்த வளர்ச்சிக்கு மிக முதன்மையான முன்னுரிமை அளிக்கப்பட வேண்டும்‌. 
செயல்பாட்ருக்கான அறைகூவல்‌: 

உலகளாவிய சுகாதார நெருக்கடியை எதிர்கொள்வதற்கு தனிநபர்‌, சமூகம்‌, தேசியம்‌, பிராந்தியம்‌ 
மற்றும்‌ சர்வதேச என அனைத்து நிலைகளிலும்‌ அனைத்து துறைகளிலும்‌ நடவடிக்கைகளை நாம்‌ 


மேற்கொள்ள வேண்டியது அவசியம்‌. 


கீழே கொடுக்கப்பட்டூள்ள கோரிக்கைகள்‌ செயல்பாட்டிற்கான ஒரு அடிப்படையை அளிக்கின்றன. 


ஆரோக்கியம்‌ என்பது மணித ௨ரிமை 


சமத்துவம்‌, நீதியை  நிலைநாட்டூுவதற்காக ஒரு சமூகம்‌ எவ்வளவு தரம்‌ தன்னை 
அர்ப்பணித்துக்கொள்கிறது என்பதை அம்மக்களின்‌ ஆரோக்கிய நிலைமையின்‌ வாயிலாக 
தெரிந்துக்கொள்ளலாம்‌. 


கந்த சாசனம்‌ ௨லக மக்களுக்கு அறைகூவல்‌ விருக்கிறது: 
* நலவாம்விற்கான உரிமைகளைச்‌ செயல்படூுத்துவதற்கான அனைத்து முயற்சிகளையும்‌ 
ஆதரியுங்கள்‌. 


உ  நலவாமழ்வை உரிமையாக மதித்துச்‌ செயல்படூத்துவதம்காக காள்கைகளனையும்‌, 
நடைமுறைகளையும்‌ மறு உருஹக்கம்‌ செய்து அவற்றை செயல்படுத்தும்படி அரசுகளையும்‌, 
சர்வதேச அமைப்புகளையும்‌ வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


தேசிய அரசியலமைப்புச்‌ சட்டங்களிலும்‌ மற்ற சட்டங்களிலும்‌ நலவாழ்வை மனித 


உரிமையாக்கும்படி அரசுகளை வலியுறுச்‌ baju ககத்கைக்‌ 
கட்டவேண்டும்‌. ads _ க 
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மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


உ மக்கள்‌ நலவாழ்வுக்கான தேவைகள்‌ லாப நேோக்கங்களுக்காகச்‌ சுரண்டப்படூவதற்கு 


எதிராகப்‌ போராட வேண்டும்‌. 


நலவாழ்வை நீர்ணயிக்கும்‌ விரிவான காரணிகளை எதீர்கொள்ளுதல்‌ 


பொருளாதார சவால்கள்‌ 


பொருளாதாரம்‌, மக்கள்‌ நலவாழ்வில்‌ ஆழ்ந்த பாதிப்பை ஏற்படுத்துகிறது. நலவாழ்வு மற்றும்‌ சமூக 
நலன்களுக்கு முன்னுரிமை அளிக்கும்‌ நீயாயமான பொருளாதார கொள்கைகளின்‌ மூலம்‌ மக்களின்‌ 
ஆரோக்கியத்துடன்‌ பொருளாதாரத்தையும்‌ மேம்படுத்த முடியும்‌. 


தேசிய அரசுகள்‌, சர்வதேச அமைப்புகள்‌ திணிக்கும்‌ அரசியல்‌, நீதி, வேளாண்மை, தொழிற்‌ 
கொள்கைகள்‌ முதன்மையாக முதலாளித்துவத்‌ தேவைகளுக்கு ஏற்பவே இருக்கிறது. அவை 
மக்களை அவர்களுடைய வாழ்க்கை மற்றும்‌ வாழ்நிலையிலிருந்து அந்நியப்படூத்தி வருகிறது. 
பொருளாதார உலகைமயமாக்கல்‌ மற்றும்‌ தாராளமயமாக்கல்‌  தேசங்களுக்குள்ளேயும்‌, 
தேசங்களுக்கிடையேயும்‌ சமத்துவமின்மையை அதிகரித்துள்ளது. 


தங்களது நீலையை உறுதிப்படூத்திக்‌ கொள்ளவும்‌, விரிவாக்கம்‌ செய்யவும்‌, தங்களது வளங்களைப்‌ 
பயன்படுத்தி பொருளாதாரத்‌ தடைகள்‌ மற்றும்‌ ராணுவத்‌ தலையீடுகள்‌ உள்ளிட்ட பல்வேறு 
ஆக்கிரமிப்புளின்‌ மூலம்‌ உலகில்‌ உள்ள பல நாடுகள்‌ குறிப்பாக வல்லரசுகள்‌ மக்களின்‌ வாழ்வில்‌ 
பெரும்‌ அழிவுகளை ஏற்படுத்துகின்றன. 


கந்த சாசனம்‌ ௨லக மக்களுக்கு அறைகூவல்‌ விருக்கிறது: 


உ உல வர்த்தக அமைப்பையும்‌ உக வர்த்தக முறையையும்‌ மாற்றியமைக்க வலியுறுத்த 
வேண்டும்‌. இதன்மூலம்‌, மக்களின்‌ சமூக, சுற்றுச்சூழல்‌, வாருளாதார, ஆரோக்கிய 
உரிமைகளை மீறும்‌ செயல்பாடுகள்‌ முடிவுக்கு வரும்‌. அத்துடன்‌, தெற்கு நாடுகளுக்கு 
சாதகமான செயல்பாடுகளும்‌ தொடங்கும்‌. 


உ வாது ஆரோக்கியத்தைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ வகையில்‌, காப்புரிமை, வர்த்தகம்‌ தொடர்பான 
அறிவுசார்‌ சொத்துரிமை உள்ளிட்ட ஏதேச்சதிகாரப்‌ போக்குகளையும்‌ மாற்ற வேணடும்‌. 


உ மூன்றாம்‌ உக நாடுகளின்‌ கடன்களை ரத்து செய்ய வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


உ வளரும்‌ நாடுகளின்‌ நனைகளையும்‌, உரிமைகளையும்‌ ஆக்கப்பூர்வமாக மேம்படுத்தும்‌ 
வகையில்‌ உலக வங்கி மற்றும்‌ சர்வதேச நீதியம்‌ (International Monitory Fund - IMF) 
போன்ற நீறுவனங்களின்‌ செயல்பாடுகளை தீவிரமாக மாற்றி அமைக்க வேண்டும்‌ என்பதை 
வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 

* மக்களின்‌ நவைைம்வை பாதிக்காத வகையிலும்‌ உழைப்பாளர்களைச்‌ சுரண்டாத வகையிலும்‌ 
சுற்றுச்சழலை பாதிக்காத வகையிலும்‌ தேசிய ஒறையானைமைக்கு “பாதிப்புகளை 
ஏற்படூத்தாத வகையிலும்‌ பன்னாட்டு பகாசுர நீறுவனங்கள்‌. செயல்படூம்‌ வகையில்‌ 
உத்தரஹதம்‌ செய்ய தகுந்த விதிமுறைகளை வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


சந்தையின்‌ தேவைகளைக்‌ கருத்தில்‌ கொள்ளாமல்‌ மக்களின்‌ தேவைகளுக்கு ஏற்ற 
வகையில்‌ வேளாண்‌ கொள்கைளைச்‌ செயல்படூுத்துவதை அரசுகள்‌ உத்தரவாதம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அதன்‌ மூலம்‌, உணவுப்‌ பாதுகாப்புக்கு உத்தரஹதம்‌ செய்வதுடன்‌ உணவு 
கிடைப்பதில்‌ சமபங்கீட்டு நிலையும்‌ ஏற்படும்‌. 

உ அறிவுசார்‌ செொத்துமிமைச்‌ சட்டங்களில்‌ வாது ஆரோக்கிய உரிமைகளை பாதுகாப்பதற்காக 
அரசுகளை வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 

* சர்வதேச ஊகமுதலீடுகளை கட்டுப்படுத்தி அதற்கு வரிவிதிப்பு செய்யவும்‌ வலியுறுத்த 
வேண்டும்‌. 

உ ஆரோக்கியம்‌, சமத்துவம்‌, பாலினம்‌, சுற்றுச்சூழல்‌ பாதிப்பு மதிப்பீடுகளுக்கு அனைத்து 
வாருளாதாரக்‌ கொள்கைகளும்‌ உட்படுத்தப்பட வேண்டும்‌ என வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 
அவ்ஹறு பாதிப்பு ஏற்படூத்தா வண்ணம்‌ அவற்றின்‌ நடவடிக்கைகளை சட்ட ரீதியாக 
ஒழுங்குபடூத்துவதற்கு விவகை செய்யப்பட வேண்டும்‌. 

* வளர்ச்சியை மையமாகக்‌ கொண்டூள்ள கோட்பாடுகளை எதிர்காண்டு புறந்தள்ளி, 
மனிதநேயமிக்க, வளங்குன்றா சமூகங்களை உருவாக்குவதற்கான ம௩ற்றுவழிகளைப்‌ 
பின்பற்ற வேண்டும்‌. சுற்றுச்சூழல்‌ வரையறை, சமத்துவம்‌ மற்றும்‌ நலவாழ்விற்கான 
அழப்படை முக்கியத்துவம்‌, ஊதியமற்ற உழைப்பாளிகளின்‌ பங்களிப்பு, குறிப்பாக 
அங்கீகரிக்கப்படாத வண்களின்‌ உழைப்பு போன்றவற்றை வாரூனாதாரக்‌ கோட்பாடுகள்‌ 
அங்கீகரிக்க வேண்டும்‌. 


சமூக மற்றும்‌ அரசியல்‌ சவால்கள்‌ 


விரிவான சமூகக்‌ கொள்கைகள்‌ மக்கள்‌ வாழ்விலும்‌, வாழ்நீிலையிலும்‌ சாதகமான விளைவுகளை 
ஏற்படுத்த முடியும்‌. பொருளாதார உலகமயமாக்கலும்‌ தனியார்மயமாக்கலும்‌ சமூகத்தையும்‌ 
குடும்பங்களையும்‌ கலாசாரத்தையும்‌ ஆழமாக பாதித்துள்ளன. எல்லா இடங்களிலும்‌ சமூகங்களில்‌ 
சமுக வலைப்பின்னலை நீலைநீறுத்துவதற்கு பெண்கள்‌ அத்தியாவசியமானவர்கள்‌. எனினும்‌, 
அவர்களின்‌ அடிப்படைத்‌ தேவைகள்‌ அடிக்கடி  புறக்கணிக்கப்படூகின்றன அல்லது 
மறுக்கப்படூுகின்றன. அவர்களது உரிமைகள்‌ மீறப்படூகின்றன. 


பொது நீறுவனங்கள்‌ மதிப்பிழந்தும்‌ பலகீனமாகவும்‌ உள்ளன. அவர்களின்‌ பல பொறுப்புகள்‌ 
து துறைக்கு மாற்றப்பட்டூுள்ளன; குறிப்பாக பெரு நிறுவனங்கள்‌ அல்லது மற்ற தேசிய அல்லது 
த நீறுவனங்களுக்கு மாற்றப்பட்டள்ளன. அவை அபூர்வமாகவே மக்களிடம்‌ பொறுப்புடனும்‌, 
நம்பகத்தன்மையுடனும்‌ இருந்துள்ளன. அதற்கும்‌ மேலாக, அரசியல்‌ கட்சிகள்‌ மற்றும்‌ 
தொழிற்சங்கங்களின்‌ அதிகாரங்கள்‌ கடுமையாகக்‌ குறுக்கப்பட்டள்ளன. அதேசமயம்‌, குறுகிய 
பத வுடன்‌ கூடிய அடிப்படைவாத சக்திகள்‌ எழுச்சி பெற்று வருகின்றன. அரசியல்‌ 
இயக்கங்களில்‌ பங்கேற்பு ஜனநாயகமும்‌ சிவில்‌ அமைப்பு முறைகளும்‌ செழித்தோங்க வேண்டும்‌. 
வெளிப்படைத்தன்மையையும்‌ நம்பகத்தன்மையையும்‌ வளர்ப்பதும்‌ அதற்கு உத்தரவாதம்‌ செய்வதும்‌ 
உடனடித தேவையாகும்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


கந்த சாசனம்‌ உலக மக்களுக்கு அறைகூவல்‌ விருக்கிறது: 


முழுமையான மக்கள்‌ பங்கேற்புடன்‌ க்ஷய விரிவன சமூகக்‌ கொள்கைகளை 
வளர்த்தெடுத்து செயல்படுத்துவதற்கு ஆதரவு அளித்து வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


பணி, வாழ்நிலை, பேச்சுச்‌ சுதந்திரம்‌, அரசியல்‌ பங்கேற்பு, மத விருப்பத்‌ தேர்வு, கல்வி, 
வன்முறையிலிருந்து விடுதலை உள்ளிடவற்றில்‌ அனைத்துப்‌ வயண்களுக்கும்‌, 
ஆண்களுக்கும்‌ சம உரிமை கிடைப்பதை உத்திரஹதம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


விளிம்பு நிலைக்‌ குழுக்களின்‌ உடல்‌, மன, ஆன்ம நலத்தையும்‌ மணித உரிமைகளையும்‌ 
மேம்படுத்தி பாதுகாக்கச்‌ சட்டங்களை கொண்டுவந்து செயல்படுத்த அரசுகளை வலியுறுத்த 
வேண்டும்‌. 


அரசியல்‌ செயல்‌ திட்டங்களில்‌ கல்வியும்‌ ஆரோக்கியமும்‌ முதன்மையான முக்கியத்துவம்‌ 
OUD வலியுறுத்த வேண்டும்‌. அனைத்துக்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ வயது வந்தவர்களுக்கும்‌ 
குறிப்பாக வெண்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌, வண்களுக்கும்‌ இலவச கட்டாய தரமான கல்வி 
கிடைப்பதும்‌, தரமான முன்பருவ குழந்தைக்‌ கல்வியும்‌, பராமரிப்பும்‌ அவசியம்‌ என்பதை இந்த 
அறைகூவல்‌ வலியுறுத்துகிறது. 


குழந்தை நலச்‌ சேவைகள்‌, உணவு விநியோக அமைப்புகள்‌, வீட்டுவசதி வஹரியங்கள்‌ போன்ற 
வாதுத்துறை நீறுவனங்களின்‌ செயல்பாடுகள்‌ தனிநபர்கள்‌ மற்றும்‌ சமூகங்களின்‌ 
நலவைம்விற்கு பயன்படூம்‌ வண்ணம்‌ அமைவதற்கு வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


மக்கள்‌ தங்களது நிலங்களையும்‌, வீடுகளையும்‌ அல்லது வேலைகளையும்‌ விட்டூ விட்டூ 
வேறு இடங்களுக்கு குழடிபெயரும்பாடி கட்டாயப்படூத்தும்‌ வகையிலான எந்தக்‌ 
கொள்கையையும்‌ கண்டனம்‌ செய்வதுடன்‌ அவற்றை திரும்பப்யறவும்‌ வலியுறுத்த 
வேண்டும்‌. 


தனிநபர்கள்‌ குறிப்பாக பெண்கள்‌, குழந்தைகள்‌, சிறுபான்மையினரின்‌ விடுதலைக்கும்‌, 
உரிமைகளுக்கும்‌ அச்சுறுத்தலாக இருக்கும்‌ அடிப்படைவாத சக்திகளை எதீர்க்க வேண்டும்‌. 


ப்ாலியல்‌ சுற்று மற்றும்‌ குழந்தைகளையும்‌ வெண்களையும்‌ உலக அளவில்‌ கடத்திச்‌ 
செல்லுதல்‌ ஆகியவற்றை எதிர்க்க வேண்டும்‌. 


சுற்றுச்சூழல்‌ சவால்கள்‌ 


தண்ணீர்‌ மற்றும்‌ காற்று மாசுபடுதல்‌, உகம்‌ வெப்பமயமாதல்‌, ஓசோன்‌ படலம்‌ குறைந்து வருதல்‌, 
அணுசக்தி மற்றும்‌ அதன்‌ கழிவுகள்‌, நச்சு ரசாயன மற்றும்‌ பூச்சிக்‌ SI, ர்‌ பெருக்க 
இழப்பு, காடுகள்‌ அழிப்பு, மண்‌ அரிப்பு போன்றவை மக்கள்‌ ஆரோக்கியத்தில்‌ கடும்‌ விளைவுகளை 
ஏற்படுத்துகின்றன. இயற்கை வளங்களை வளம்‌ குன்றச்‌ செய்யும்‌ கையக சுரண்டல்‌, 
முழுமையான நீண்ட கால தொலைநோக்குப்‌ பார்வையில்லாமை, aoa pe, 
லாபத்தை அதிகப்படூத்துவதையே குறிக்கோளாகக்‌ கொன்சம்‌ த்‌ ம்க்‌ 
அதிகப்‌ பயன்பாடு போன்ற மூல காரணங்களால்‌ இந்த நாசம்‌ ஏற்பட்டூள்ளது. இதனை எதிர்த்துப்‌ 
போராடி, பழைய நிலைக்கு உடனடியாகத்‌ தீரும்பச்‌ செய்ய நடவடிக்கை எடுக்க வேண்டும்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


கந்த சாசனம்‌ ௨லக மக்களுக்கு அறைகூவல்‌ விருக்கீறது: 


உ சுற்றுச்சூழல்‌ மற்றும்‌ மக்கள்‌ நலவாழ்விற்கு பாதிப்பை ஏற்படுத்தும்‌ நாசகார, 
தீங்குவிளைவிக்கக்கூடிய நடவடிக்கைகளுக்கு பன்னாட்டு, தேசிய யெரு நிறுவனங்களையும்‌ 
வாது நிறுவனங்களையும்‌, ராணுவத்தையும்‌ வொறுப்பரக்க வேணடும்‌. 


உ அனைத்து மேம்பாட்டுத்‌ திட்டங்களையும்‌ நலவாழ்வு மற்றும்‌ சுற்றுச்சூழல்‌ விதிமுறைகளின்படி 
மதிப்பீடு. செய்ய வலியுறுத்த வேண்டும்‌. எப்வாழுதெல்லாம்‌ தொழில்நுட்பங்கள்‌ அல்லது 
கொள்கைகள்‌ நலவைழ்விற்கும்‌, சுற்றுச்சூழலுக்கும்‌ வெரும்‌ அச்சுறுத்தலாக 
இருக்கின்றனவோ, அப்ஹாழுதெல்லாம்‌ அதனை கட்டுக்குள்‌ வைக்கவும்‌ வலியுறுத்த 
வேண்டும்‌ முூன்‌னச்சரிக்கைக்‌ கொள்கை. 

உ தீங்கு விளைவிக்கக்கூடிய அல்லது வெொ௱ருத்தமற்ற ஒதாழில்நுட்பாங்கள்‌ மற்றும்‌ 
நடைமுறைகளை வேறுவழியில்லை என்று க்ஷி பயன்படுத்தாமல்‌, உலகம்‌ 
வெப்பமயமாதலைத்‌ தடுப்பதற்கான ஒப்பந்தத்தில்‌ குறிப்பிட்டூன்ன குறைந்தபட்ச அளவீடுகளை 
விட கூடூதலாக பசுமை குடில்‌ வாயுக்களைக்‌ குறைப்பதற்கான நடவடிக்கைகளில்‌ தீவிரமாக 
தங்களை அர்ப்பணித்துக்‌ கொள்ள அரசுகளை வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


* ஆபத்தான தீங்குவிளைவிக்கக்கூடிய தொழில்கள்‌, நச்சு மற்றும்‌ கதிரியக்க கழிவுகளை 
ஏழை நாடுகளுக்கும்‌, விளிம்புநிலை சமூகங்களுக்கும்‌ அனுப்பி வைப்பதை தீர்க்க 
வேண்டும்‌. கழிவு உற்பத்தியைக்‌ குறைப்பதற்கான தீர்வு முறைகளுக்கு ஊக்கமளிக்க 
வேண்டும்‌. 


உ வக்கு மற்றும்‌ தெற்கு நாடுகளில்‌ அதிகபட்ச பயன்பாடு மற்றும்‌ நிலைத்த தன்மையற்ற 
வாம்க்கை முறைகளைக்‌ குறைக்க வேண்டும்‌. தொழில்வளமிக்க நாடுகள்‌ தங்களது 
பயன்பாடு மற்றும்‌ மாசுபடூத்துதலை 90 சதவீதம்‌ அளவுக்குக்‌ குறைக்க வேண்டும்‌ என்பதை 
வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


2 தொழிலாளர்‌ பி நிலைமைகள்‌, தொழிலாளரை மையமாகக்‌ கொண்ட கண்காணிப்பு 
உள்ளிட்ட தொழில்‌ ஆரோக்கியம்‌, பாதுகாப்பு ஆகியவற்றுக்கு உத்தரவாதம்‌ செய்யும்‌ 
நடவடிக்கைகளை வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


° பணியிடங்கள்‌, சமூகம்‌, வீடு போன்றவற்றில்‌ விபத்துகள்‌, காயங்கள்‌ ஏற்படுவதைத்‌ 
தடுப்பதற்கு நடவடிக்கைகளை எடுக்க வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


s வாம்வு குறித்த காப்புரிமைகளை நீராகரிக்க வேண்டும்‌. உள்நாட்டுத்‌ தொழில்நுட்பம்‌, 
வளங்கள்‌, பாரம்பரிய உயிரி சம்பந்தமான திருட்டுக்களை எதீர்க்க வேண்டும்‌. 


சுற்றுச்சூழுலையும்‌, சமூக மூன்னேற்றத்தையும்‌ காட்டுவதற்கு மக்களை மையமாகவும்‌, 
சமூகத்தை சார்ந்ததாகவும்‌ உள்ள அளவீடுகளை உருவாக்க வேண்டும்‌. சுற்றுச்சூழல்‌ 
தரங்குறைதல்‌, மக்கள்‌ தொகையின்‌ ஆரோக்கிய நிலை ஆகியவற்றை அளவிடும்‌ வகையில்‌ 
சீரான தணிக்கை முறைகளை உருவாக்கிக்‌ கடைப்பிடிக்க வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


மக்க, © * . «* i * ¢ 
ரா நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


போர்‌, வன்முறை, முரண்பாருகள்‌ மற்றும்‌ இயற்கைப்‌ பேரழிவுகள்‌ 


போர்‌, வன்முறை, முரண்பாடுகள்‌ மற்றும்‌ இயற்கைப்‌ பேரழிவுகள்‌ சமூகத்தை நாசமாக்குகின்றன. 
அத்துடன்‌, மனிதர்களின்‌ கண்ணியத்தையும்‌ குலைக்கீன்றன. குறிப்பாக பெண்கள்‌, குழந்தைகள்‌ 
உள்பட அனைத்து மக்களின்‌ உடல்‌, மன ஆரோக்கியத்தில்‌ கடூமையான பாதிப்பை 

ஏற்படுத்துகின்றன. அதிகரித்து வரும்‌ ஆயுதங்களை வாங்கிக்‌ குவிக்கும்‌ போக்கு தீவிரமான, 
ஊழல்மிக்க சர்வதேச ஆயுத வர்த்தகம்‌ சமூக, அரசியல்‌, பொருளாதார உறுதித்தன்மையையும்‌ 
சமூகத்துறைக்காக வளங்களை ஒதுக்கீடு செய்வதையும்‌ பலவீனப்படுத்துகிறது. 


கந்த சாசனம்‌ ௨ல௧ மக்களுக்கு அறைகூவல்‌ விருக்கிறது: 


உ அமைதி மற்றும்‌ ஆயுதக்குறைப்புக்கு ஆதரவான நிரசாரங்களுக்கும்‌ இயக்கங்களுக்கும்‌ 
ஆதரவளிக்க வேண்டும்‌. 


உ ஆக்கிரமிப்பு, அனைத்து வகையான கண்ணிகள்‌ உள்பட பேரழிவை ஏற்படுத்தும்‌ 
ஆயுதங்களுக்கான ஆராய்ச்சி, உற்பத்தி, சோதனை மற்றும்‌ அவற்றைப்‌ பயன்படூத்துதலுக்கு 
எதிரான பிரசாரங்களுக்கு ஆதரவு தர வேண்டும்‌. 


உ குறிப்பாக, உள்நாட்டூப்‌ போர்‌ மற்றும்‌ இனப்படூகாலை உள்ள நாடுகளில்‌ நிரந்தரமான 
அமைதியை எட்டுவதற்கான மக்கள்‌ முயற்சிகளுக்கு ஆதரவு அளிக்க வேண்டும்‌. 

உ. குழந்தைகளைப்‌ போம்‌ வீரர்களாகப்‌ பயன்படூத்துதல்‌, தவறான வழியில்‌ பயன்படுத்துதல்‌, 
ப்ாலியல்‌ பலாத்காரம்‌, சித்தரவதை, மகளிரையும்‌ குழந்தைகளையும்‌ கொல்லுதல்‌ 
போன்றவறை கண்டனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


உ மனிதர்களின்‌ கண்ணியத்தைக்‌ கடுமையாகக்‌ குலைக்கும்‌ கருவியாகத்‌ திகழும்‌ “அண்டை 
நாட்டை ஆக்கிரமிப்பதை” முடிவுக்குக்‌ கொண்டு am வேண்டும்‌. 

உ மனிதநேய Boman பணிகளுக்கான தலையீடு என்ற பெயரில்‌ ராணுவமயமாக்கலை 
எதிர்க்க வேண்டும்‌. 

உ ஐக்கிய நாடுகள்‌ பாதுகரப்புக்‌ குழுவில்‌ தீவிர மாற்றங்கள்‌ ஏற்படுவதை வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 
அதன்‌ மூலம்‌ அக்குமுணனது ஜனநாயகப்பூர்வமாக செயல்பட வழிவகை ஏற்படும்‌. 


உ மக்களின்‌ ஆரோக்கியத்தைப்‌ பாதிப்புக்குள்ளாக்குகின்ற அனைத்து வகையான தடைகள்‌, 
ஐக்கிய நாடுகள்‌ சபை மற்றும்‌ தனி நாடுகள்‌ இத்தடைகளை ஆக்கிரமிப்புக்‌ கருவியாகப்‌ 
பயன்படூத்துவது அகியவற்றை முடிவுக்குக்‌ கொண்டு ஹ வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


* அண்டை பகுதிகள்‌, சமூகங்கள்‌ மற்றும்‌ நகரங்களை அமைதீப்‌ பகுதியாக அறிவித்து 
ஆயுதங்களற்ற மண்டலங்களாக அறிவிக்கக்‌ கோரும்‌ சுதந்திரமான மக்கள்‌ 
முன்முயற்சிகளை ஊக்குவிக்க வேண்டும்‌. 

உ குறிப்பாக ஆண்களிடம்‌ உள்ள வலிய மூனையும்‌ சண்டை மற்றும்‌ வன்முறை 
நடவடிக்கைகளை தடுத்து சமாதான சகநிலையை உருவாக்குவதற்கான 
செயல்ஸாடூகளுக்கும்‌ பிரசாரங்களுக்கும்‌ ஆதரவு அளிக்க வேண்டும்‌. 


* இயற்கைப்‌ பேரழிவுகளைத்‌ தடுக்கவும்‌, அதன்‌ தொடர்ச்சியாக மக்களின்‌ பாதிப்புகளைக்‌ 
குறைப்பதற்கும்‌ உரிய செயல்பாடிேகளையும்‌ பிரசாரங்களையும்‌ ஆதரிக்க வேண்டும்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


மக்களை மையமாகக்‌ கொண்ட நலவாழ்வு 

ஒகாள்ளாமல்‌, அனைவருக்கும்‌ விரிவான ஆரம்ப 
இந்த சாசனம்‌ அறைகூவல்‌ விடக்கீறது. 
ப்பட்டு பொறுப்புடன்‌ செயல்படச்‌ 


மக்களின்‌ பணம்‌ செலுத்தும்‌ திறனைக்‌ கருத்தில்‌ 
நலவாழ்வு வசதிகளை வழங்க வேண்டும்‌ என்பதற்கு 
இதனை எட்டும்‌ வகையில்‌ ஆரோக்கிய சேவைகள்‌ ஜனநாயகப்படூத்த 


செய்ய வேண்டும்‌. 
இந்த சாசனம்‌ 208 மக்களுக்கு அறைகூவல்‌ விருக்கிறது: 


உ நல்வாழ்வு பராமரிப்புப்‌ பணிகளை தனியார்மயமாக்கி அதனை வணிகப்‌ வாருளாக்கும்‌ 
தேசிய, சர்வதேசக்‌ ான்கைகளை எதிர்க்க வேண்டும்‌. 


உ மக்களின்‌ ஆரோக்கியப்‌ பிரச்சனைகளை அணுகுவதற்கு மிகச்சிறப்பான வழிமுறையான 
“விரிவான ஆரம்ப நலவாழ்வு கரப்பு” முறையை ஆதரித்து amg) சுகாதார சேவைகள்‌ 
அனைவருக்கும்‌ இலவசமாக கிடைக்கும்‌ வகையில்‌ உருவாக்கி, அதற்கு உரிய நீதியை 
வழங்கி, அவற்றை மேம்படுத்த அரசுகளை வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


உ தேசிய நலவாழ்வு மற்றும்‌ மருந்துக்‌ கொள்கைகளைக்‌ கடைப்பிடித்து செயல்படுத்தும்படி 
அரசுகளை வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


உ பொது சுகாதார சேவைகளை தனியார்மயமாக்கும்‌ நடவடிக்கைகளை எதிர்க்கும்பாடி 
அரசுகளை வலியுறுத்த வேண்டும்‌. அறக்கட்டனை மற்றும்‌ தொண்ட நிறுவனங்களின்‌ 
மருத்துவ சேவைகன்‌ உள்பட அனைத்து தனியார்‌ மருத்துவ சேவைகளை 
ஒழுங்குபடூத்துவதற்கான தகுந்த கொள்கையையும்‌ உத்தரவாதம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


* உலக சுகாதார அமைப்பில்‌ தீவிர மாற்றங்கள்‌ செய்யப்பட வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 
அதன்மூலம்‌ செங்குத்து அணுகுமுறை தவிர்ப்பு, துறைகளுக்கிடையே ஒருங்கிணைந்த 
பணிகளுக்கு உத்தரவாதம்‌, உலக நலவாழ்வு சபையில்‌ மக்கள்‌ அமைப்புகளை ஈடுபடுத்துதல்‌, 
தொழில்‌ நீறுவனங்களின்‌ நலன்களிலிருந்து விலகி சுதந்திரமாகச்‌ செயல்படூவதற்கான 
உத்தரஹதம்‌, ஏழைகள்‌ பயன்வறும்‌ வகையில்‌ ஆரோக்கிய சவால்களை எதிர்‌்கொள்ளுதல்‌ 
போன்றவை நடைஙெறும்‌. 


உ நோயாளிகள்‌ மற்றும்‌ நுகர்வோர்‌ உரிமைகள்‌ உள்பட ஆரோக்கியத்தின்‌ அனைத்து 
நீலைகளிலான முடிவெடுக்கும்‌ நடைமுறைகளை மக்கள்‌ சக்தி கட்டூப்படூத்துவதை ஊக்கமும்‌ 
ஆதரவும்‌ அளிக்கக்கூடிய நடவடிக்கைகளில்‌ ஈடுபட வேண்டும்‌. 


° கல i | முழுமையான குணப்படுத்தல்‌ முறைகளையும்‌ அதை 
Senge ளயும்‌ அங்கீகரித்து, அவர்களுக்கு ஆதரவளித்து அம்முறைகள்‌ 
me அடைவதற்கும்‌, ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு முறைகளில்‌ ஒன்றிணைவதற்கும்‌ துணை 
றக வேண்டும. 
ணட sora பயிற்சி முறைகளில்‌ மாற்றங்களைச்‌ செய்ய வலியுறுத்த 
క She பிரச்சினைகளின்‌ அடிப்படையில்‌, நடைமுறை சாத்தியங்களின்‌ 
లుం கள்‌ _ செயல்ய முடியும்‌. அவர்களது சமூகத்தில்‌ ஏற்பட்டுள்ள உலகப்‌ 
த கக்க ,.. தூக்கத்தைம்‌ புரிந்து கொண்டு. சமூகத்திற்கும்‌ அதன்‌ 
ததன்மைக்கும்‌ மரியாதையளித்து பணி செய்வதை ஊக்கப்படுத்த முடியும்‌. 


மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ சுகாதாரத்‌ தொழில்நுட்பம்‌ மருந்துகள்‌ உள்பட) குறித்த மாயைகளை 
உடைக்க வேண்டும்‌. அவை மக்களின்‌ ஆரோக்கியத்‌ தேவைகளுக்கு 
துணைபுமியக்கூடியதாக மாற்றப்பட வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


உ மரபணு ஆராய்ச்சி, மருந்து உருவாக்கம்‌, இனப்பெருக்கத்‌ தொழில்நுட்பங்கள்‌ உட்ப சுகாதார 
ஆராய்ச்சிகள்‌ அனைத்தும்‌ மக்கள்‌ பங்கேற்புடன்‌, தேவையின்‌ அடிப்படையில்‌, 
நம்பகத்தன்மை வாய்ந்த நிறுவனங்களால்‌ செய்யப்பட வேண்டும்‌ என்பதை வலியுறுத்த 


வேண்டும்‌. மக்கன்‌ மற்றும்‌ பொது ஆரோக்கிய அழுப்படையில்‌ உலக அறநெறி கோட்பாடுகளை 
மதிக்கும்‌ வகையில்‌ அவை இருக்க வேண்டும்‌. 


உ இனப்ஹருக்கம்‌, பாலியல்‌ சுய நிர்ணயம்‌ ஆகியவற்றில்‌ மக்களின்‌ உரிமைகளுக்கு ஆதரவு 
அளிக்க வேண்டும்‌. மக்கள்‌ ஜாகை மற்றும்‌ குடூம்பக்‌ கட்டூப்பாட்டூக்‌ கொள்கைகளில்‌ 
மேற்‌எகான்ளப்படூம்‌ அனைத்து கட்டாய நடவடிக்கைகளையும்‌ எதிர்க்க வேண்டும்‌. 
கருத்தரிப்பை ஒழுங்குபடுத்த தகுந்த பாதுகாப்பான முறைகளுக்கான முழு உரிமைகளும்‌ 
இந்த ஆதரவில்‌ அடங்கும்‌. 


ஆரோக்கிய உலகீற்காக மக்கள்‌ பங்கேற்பு 


ஜனநாயகமான, வெளிப்படையான, நம்பகத்தன்மை வாய்ந்த முடிவெடுக்கும்‌ நடவடிக்கைகளுக்கு 
வலுவான மக்கள்‌ அமைப்புகளும்‌, இயக்கங்களும்‌ அடிப்படையானவை. மக்களின்‌ சிவில்‌, அரசியல்‌, 
பொருளாதார, சமூக மற்றும்‌ கலாசார உரிமைகளுக்கான உத்தரவாதம்‌ அவசியமானதாகும்‌. 
நலவாழ்வு மற்றும்‌ மனித உரிமைகளுக்காக சமத்துவமான அணுகுமுறையை பேணி மேம்படுத்த 
வேண்டியது அரசுகளின்‌ அடிப்படைப்‌ பொறுப்பாகும்‌. கொள்கை உருவாக்கத்தில்‌ கட்டுப்பாடு, அவை 
செயல்படூத்தப்படூுவதை கண்காணித்தல்‌ ஆகியவற்றில்‌ மக்கள்‌ அதிகாரத்தை 
உத்தரவாதப்படூத்துவதில்‌ சிவில்‌ சமூகக்‌ குழுக்கள்‌, இயக்கங்கள்‌ மற்றும்‌ ஊடகங்களுக்கு முக்கியப்‌ 
பங்கு உள்ளது. 


இந்த சாசனம்‌ ௨லக மக்களுக்கு அறைகூவல்‌ விருக்கிறது: 

உ ஆய்வு மற்றும்‌ செயல்பாட்டுக்கான அடித்தளத்தை உருவாக்க மக்கள்‌ அமைப்புகளை 
உருவாக்கி, பலப்படூத்த வேண்டும்‌. 

உ வாதுச்‌ சேவைகளில்‌ முடிவுகளை எடுப்பதில்‌ அனைத்து நிலைகளிலும்‌ மக்களை 
ஈடுபடுத்துவதை ஊக்கப்படூத்தும்‌ நடவடிக்கைகளுக்கு ஆதரவு அளிக்கவேண்டும்‌. 


. peoampo பிரச்சினைகளை எழுப்பத்‌ தகுந்த உள்ளூர்‌, தேசிய, சர்வதேச அமைப்புகளில்‌ 
மக்கள்‌ அமைப்புகளுக்குப்‌ பிரதிநிதித்துவம்‌ அளிக்க வலியுறுத்த வேண்டும்‌. 


உ பாங்கேற்பு ஜனநாயகத்தை நோக்கிய உள்ளூர்‌ முன்முயற்சிகளுக்கும்‌ உலகம்‌ முழுவதும்‌ 
உள்ள மக்களை மையமாகக்‌ கொண்டு ஒருங்கிணைந்து செயல்படூம்‌ அமைப்புகளுக்கும்‌ 
ஆதரவு அளிக்க வேண்டும்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


x 
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இந்திய மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


கொல்கத்தா, இந்தியா 


டிசம்பர்‌, 2000 


சர்வதேச நலவாழ்வு சபை கூட்டப்படூவதற்கு முன்‌ நடைபெற்ற தேசிய சபையில்‌ வெளியிடப்பட்டது) 


கி. 2000 ஆம்‌ அண்டு டிசம்பர்‌ மாதம்‌ இந்தியாவில்‌ உள்ள கொல்கத்தா 
மாநகரில்‌ கூஷய தேசிய நலவாழ்வு சபை, 20 அம்சங்களை கொண்ட இந்திய 
நலவாழ்வு சாசனத்தை வெளியிட்டது. உலகமயமாக்கல்‌ உச்சத்தில்‌ உள்ள 
சூழலில்‌ இந்திய மக்களின்‌ நலவாழ்வு நீலை எப்படி உள்ளது என்பதைப்‌ பற்றி 
விரிவாக ஆய்வு செய்ததின்‌ அழப்படையில்‌ இந்த சாசனம்‌ வெளியிடப்பட்டது. 
இச்சாசனம்‌ எழுதப்படூவதற்கான தயாரிப்பு வேலைகள்‌, மக்கள்‌ கருத்துக்கேட்பு 
கூட்டங்கள்‌ போன்றவை பல்வேறு மட்டங்களில்‌ 2 வருடங்களாக நடைறெற்றது. 
அந்த கருத்துக்களின்‌ தொகுப்பாக இந்திய மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 
வெளியிடப்பட்டது. 


இந்த சாசனம்‌ இந்திய மக்களின்‌ நலவாழ்வுப்‌ பிரச்சனைகளை, சிவில்‌ சமூக 
இயக்கங்களின்‌ கருத்துக்களை உலக அரசியல்‌ பொருளாதார சூழலுக்குள்‌ 
பொருத்தி எழுதப்பட்ட சாசனமாகும்‌. மக்களின்‌ அடிப்படை உரிமையான 
முழுமையான சுகாதாரப்‌ பராமரிப்புக்கான தேவைகளோடூு,. உணவு 
உத்திரவாதம்‌, பாதுகாப்பான வேலையாய்ப்படபன்‌ க்ஷய நிலைத்த 
வாழ்வாதாரங்கள்‌, குடியிருப்பு, குடிநீர்‌, துப்புரவு மற்றும்‌ அனைவருக்கும்‌ 
தேவையான மருத்துவ பராமரிப்புடன்‌ “அனைவருக்கும்‌ நலவாம்வு” - 
இப்பொழுதே! என்பதை வலியுறுத்துகிறது. 


இந்திய மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


யின்‌ பெரும்பான்மை மக்கள்‌, உலகமயமாக்கல்‌ என்னும்‌ 
விக்க செய்யும்‌ சமத்துவமற்ற உக அமைப்பு முறையை 
ஒன்றாக இணைந்து நீன்று கண்டனம்‌ செய்கிறோம்‌. இந்த அமைப்புமுறை, ஒரு சில சக்தீவாய்ந்த 
நாடுகளும்‌ வர்த்தக நிறுவனங்களும்‌ வளம்‌ பெறுவதற்காக, ஏழை நாடுகளின்‌ வாருளாதாரத்தை 
திட்டமிட்டவகையில்‌ சூறையாட வகை செய்துள்ளது. இந்த முறையின்‌ மூலம்‌ செயல்படும்‌ சக்திகளால்‌ 
உலகம்‌ முழுவதுமுள்ள ஏழை மக்களும்‌, பணக்கார நாடுகளில்‌ ஏழ்மையில்‌ உள்ள சில பிரிவினரும்‌ 
அவர்களது வாழ்வாதாரத்தை இழந்து, தங்கள்‌ வீடுகளை விட்டு இடம்‌ பெயர்ந்து, மிகவும்‌ ஒடுக்கப்பட்ட 
சூழலில்‌ வாழ நீர்பந்திக்கப்பட்டூள்ளனர்‌. இத்தகைய அமைப்பு முறைக்கு எதிராக நிற்கும்‌ நாம்‌, நமது 
பிரிக்க முடியாத உரிமையான முழுமையான சுகாதாரப்‌ பராமரிப்புக்கான தேவைகளோடு, உணவு 
உத்திரவாதம்‌, பாதுகாப்பான வேலைவாய்ப்புடன்‌ கூடிய நிலைத்த வாழ்வாதாரங்கள்‌, குடியிருப்பு, 
குடிநீர்‌, துப்புரவு மற்றும்‌ அனைவருக்கும்‌ தேவையான மருத்துவ பராமரிப்பு ஆகியவற்றைக்‌ 
கோருகிறோம்‌. மொத்தத்தில்‌, நாங்கள்‌ வேண்டூவது “அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வு” - இப்பொழுதே! 


இந்திய மக்களாகிய நாங்கள்‌, இந்தப்‌ புவி 
பிடியில்‌ சிக்கி, மீளமுடியாத்‌ துயரை அனுப 


அல்மா ஆட்டா ஒப்பந்தத்தின்‌ மூலம்‌ சர்வதேச சமூகம்‌ அளித்த உறுதி மொழிகளை, உல வங்கி, 
சர்வதேச நீதியம்‌, உக வர்த்தக நீறுவனம்‌ மற்றும்‌ அதன்‌ முந்தைய அமைப்புகள்‌, உ சுகாதார 
நிறுவனம்‌ மற்றும்‌ சர்வதேச நீதி மூதைனத்தின்‌ கட்டூப்பாட்டில்‌ இயங்கும்‌ அரசாங்கங்கள்‌ ஆகீயவை 
இணைந்து திட்டமிட்ட வகையில்‌ கைவிட்டு வருகின்றன. கட்டமைப்பு சீராக்கத்‌ திட்டம்‌ என்ற பெயரில்‌ 
உலகமயமாக்க சக்திகள்‌ நமது வளங்களை கொள்ளையடித்து வருகின்றன. இந்த வளங்கள்‌ கடந்த 
50 ஆண்டுகளாக, நமது உழைப்பின்‌ வேர்வையிலும்‌, வாழ்விலும்‌ உருவாக்கியவை. ஆனால்‌ இவை 
அதிக லாபம்‌ சுரண்டுவதற்காக இன்று உக சந்தையில்‌ விலைக்கு வைக்கப்பட்டுள்ளன. பொதுத்‌ 
துறை சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பு நிறுவனங்கள்‌, பொது விநியோக முறை மற்றும்‌ பிற உட்கட்டமைப்பு 
வசதிகளின்‌ பலன்கள்‌ அவை இருந்தபடியே நம்மிடமிருந்து பறிக்கப்பட்டள்ளன. இதீலும்‌ மிகக்‌ 
கொடுமையானது நமது மக்கள்‌ தொகையும்‌, மனப்பாங்குமே நமது இந்த கேடு நிறைந்த நிலைக்கு 
காரணம்‌ என்று கூறி இப்போதுள்ள வறுமை மற்றும்‌ இடர்பாடுகளுக்கு நம்‌ மீதே குற்றம்‌ 
சாட்டப்படூவதுதான்‌. நலவாழ்வு என்பது நீதியின்‌ முலம்‌ நியாயப்படூத்தக்‌ கூடிய உரிமை என்றும்‌, 
முழுமையான சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பிற்கான உரிமை என்பது அடிப்படை அரசியல்‌ சாசன உரிமை 
எனதும்‌ நாங்கள்‌ அறிவிக்கிறோம்‌. எங்களது நலவாழ்வை நாங்களே தீர்மானிப்பது அல்லது 
கட்டூப்படூத்துவது எங்கள்‌ உரிமை என்பதை மீண்டும்‌ உறுதிப்படூத்துகிறோம்‌. 
அதற்கு எங்களுக்கு உறுதிசெய்ய வேண்மய ௨ரிமைகளாவன; 
* உள்ளூர்‌ அளவில்‌ உண்மையாக பரவலாக்கப்பட்ட உள்ளாட்சி அமைப்பு முறையை 
ங்க அதிகாரங்கள்‌, நீதி ஆதாரம்‌ மற்றும்‌ திட்டமிடலுக்கான பொறுப்புடன்‌ இயங்கச்‌ 
ல்ல ee 
நீர்‌ பங்கீட்டு முறை, எவரும்‌ பசியின்றி வாழ்வதை roe an ௬ 
உறுதி செய்யக்கூடிய பரவலாக்கப்பட்ட 


பொது விநியோக முறைத்‌ திட்டத்தையும்‌ இணைத்து செயல்படுத்துதல்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


அனைவருக்குமான கல்வி வரய்ப்பு, போதுமான, பாதுகாப்பான குடிநீர்‌, குடியிருப்பு மற்றும்‌ 
துப்புறவு வசதிகள்‌ ஏற்படுத்துதல்‌. 

மாண்புடனான நிலைத்த வாழ்வாதாரத்தை உறுதி செய்தல்‌. 

சுத்தமான, நிலைத்த சுற்றுச்சூழல்‌. 

வாங்கும்‌ திறனுக்கேற்ற விலையில்‌ அத்தியாவசிய மருத்துவப்‌ வாருட்கன்‌ தயாரிக்கும்‌ ஒரு 
மருந்து நீறுவனம்‌. 


பாலின அக்கறையுள்ள சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பு முறை; அது சந்தை நிர்ணயிக்கும்‌ சுகாதாரப்‌ 
ஸ்ராமரிப்பு முறையைக்‌ கையாளாமல்‌ மக்களின்‌ கட்டூப்பாட்டில்‌ அவர்களது தேவைக்காக 
இயங்கக்‌ கூடியதாக இருத்தல்‌. 


மேலும்‌ நாங்கள்‌ எங்களது வன்மையான எதீர்ப்பாக தெரிவிப்பது பின்வருமாறு: 


மக்களின்‌ அப்படை தேவையான உணவு மற்றும்‌ அதன்‌ சம பாங்கீட்ஓனை தவிர்த்து சந்தை 
தேவைகளுக்காகவே நிர்ணயிக்கப்படூம்‌ விவசாயக்‌ எகாள்கைகள்‌. 

வஹழ்வாதாரத்திற்கான நமது வழிகளை அழித்து தனியார்‌ லாபத்திற்காக நமது இயற்கை 
வளங்களும்‌, பன்முக உயிர்சூழலும்‌ சுரண்டப்படும்‌ நிலை. 

நலவாழ்வு என்பதை வெறும்‌ மருத்துவ தேவைகள்‌ மற்றும்‌ ஸ்ராமரிப்பு என்பதாக குறுக்கி 
அதனை அதிதீவிர, விலை அதிகமுள்ள, ஒரு சிலர்‌ மட்டுமே வறக்கூடிய தொழில்‌ நுட்ப 
முறைகளாக மாற்றும்‌ நடைமுறை. 

இலவச மருத்துவப்‌ பராமரிப்பு அளிக்க வேண்டிய கடமையிலிருந்து அரசாங்கம்‌ விலகுதல்‌. 
மருத்துவப்‌ பராமரிப்பில்‌ அரசின்‌ செலவைக்‌ குறைப்பதன்‌ மூலமும்‌ வாது மருத்துவத்துறை 
நீறுவனங்களில்‌ பயணீட்டாளர்‌ கட்டணம்‌ விதிப்பதன்‌ மூலமும்‌ ஏழை மக்கள்‌ மீது தாங்க 
முடியாத பாரத்தை சுமத்துவது. 

வர்த்தக மற்றும்‌ வணிகமயமாகும்‌ மருூத்துவப்பராமரிப்பு. வர்த்தக நீறுவனங்‌ களின்‌ 
மருத்துவப்‌ பராமரிப்பு சேவைகள்‌ மற்றும்‌ காப்பீட்டூத்‌ திட்டங்களுக்கு அரசு மானியம்‌ 
வழங்குதல்‌. 

வலுக்கட்டாயாமான மக்கள்‌ தொகைக்‌ கட்டூப்பாடூ. ஏழைகள்‌ மற்றும்‌ வண்களை நோக்கிய 
அ௱யகரமான கருத்தடை தொழில்நுட்பம்‌. 

நமது பஸ்ாரம்பரிய அறிவுக்களஞ்சியத்தை திருடுவதற்காக அமைக்கப்பட்ட காப்புரிமை 
சட்டங்களை பயன்படுத்தி மருத்துவ தொழில்நுட்பத்தையும்‌, மருந்துகளையும்‌ நம்டமிருந்து 
முழுமையாக பறிப்பது. 

வேறுபடுத்தும்‌, ஒடுக்கு முறைகளைக்‌ கையாளும்‌ சக்கிகள்‌ சமூகத்தில்‌ நீறுவனமயமாதல்‌. 
அவை மதவஹதம்‌, சாதி அதிகாரம்‌, ஆணாதிக்கம்‌ மற்றும்‌ கட்டற்ற வன்முறை ஆகியவற்றைக்‌ 
கொண்டு நமது அமைதியைக்‌ குலைத்து தோழமையைச்‌ சிதைக்கிறது. 


மேற்கூறியவற்றின்‌ அழப்படையின்‌ நாம்‌ பின்வருவனவற்றை கோருகிறோம்‌: 


1. 


சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பிற்கான அனைத்து கொள்கைகளும்‌ அல்மா ஆட்டா ஒப்பந்தத்தில்‌ 
கூறியுள்ளபடி முழுமையான ஆரம்ப நல காப்பு முறையை த woes 
வடிவமைக்கப்பட வேண்டும்‌. மருத்துவ சேவைகள்‌ வழங்குவதில்‌ பிளவுகள்‌ ஏற்படுத்தும்‌ விதமாக 


குந்திய மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


அமுல்படுத்தப்படும்‌ பெரும்‌ எண்ணிக்கையிலான, தனித்து இயங்கக்கூடிய சுகாதார சேவைத்‌ 
திட்டங்கள்‌ மாற்றியமைக்கப்பட வேண்டும்‌. தேசிய சுகாதாரத்‌ திட்டங்கள்‌, ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு 
முறையுடன்‌ இணைத்து பரவலாக்கப்பட்ட திட்டமிடல்‌, முடிவெடுக்கும்‌ முறை மற்றும்‌ மக்கள்‌ 
பங்கேற்போடு நடைமுறைப்படுத்தல்‌ ஆகியவை மூலம்‌ மறுசீரமைக்கப்படவேண்டும்‌. தனிநபர்‌ 
மற்றும்‌ உயிரியல்‌ மருத்துவம்‌ சார்ந்தவற்றின்‌ மீதான கவனம்‌ மாற்றப்பட்டு சமூகம்‌, உயிர்கழல்‌ 
மற்றும்‌ சமூக குழுக்கள்‌ சார்ந்த நடைமுறைகள்‌ மேற்கொள்ளப்பட வேண்டும்‌. 

அனைத்து ஆரம்ப சுகாதார நிலையங்கள்‌, துணை சுகாதார நிலையங்கள்‌, அதன்‌ பயிற்சி பெற்ற 
சுகாதாரப்‌ பணியாளர்கள்‌, மருத்துவர்கள்‌, சமூக சுகாதாரப்‌ பணியாளர்களான அங்கன்வாடி 
ஊழியர்கள்‌ உள்ளிட்ட அனைவரும்‌ அந்தந்த ஊராட்சி அமைப்புகளின்‌ நேரடி நிர்வாக மற்றும்‌ 
நிதிக்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ ஒப்படைக்கப்பட வேண்டும்‌. ஆரம்ப சுகாதார நிலையங்களின்‌ ஒட்டுமொத்த 
உள்கட்டமைப்பு வசதிகளும்‌, ஊராட்சிகள்‌ மற்றும்‌ கிராம சபையின்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ கொண்டூ 
வரப்படுவதோட௫, இரண்டாம்‌, முன்றாம்‌ கட்ட இலவச பராமரிப்பிற்கான வாய்ப்புக்கள்‌ மாவட்ட 
ஊராட்சிகளின்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ கொண்டு வரப்பட்டு அவற்றில்‌ ஆரம்ப சுகாதார நிலையங்களின்‌ 
பரிந்துரையின்‌ வழியாக சிகிச்சை பெற வழி ஏற்படூத்தப்பட வேண்டும்‌. 


ரூரம்ப சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பின்‌ அத்தியாவசிய அம்சங்கள்‌ 


உ உள்ளூர்‌ மக்களால்‌ தேர்ந்தடூக்கப்பட்ட கிராம சுகாதாரப்‌ பணியாளர்களைக்‌ கொண்ட 
கிராம சுகாதார பராமரிப்பு முறை உருவாக்கப்பட வேண்டும்‌. இம்முறைக்கு கிராம சபை 
அல்லது ஊராட்சி மன்றம்‌ மற்றும்‌ அரசின்‌ சுகாதாரத்துறை துணை நீற்க வேண்டும்‌. 
இம்முறையை நெறிப்படூத்தும்‌ அதிகாரம்‌ போதிய வளங்களோடு கிராம சபை அல்லது 
ஊராட்சிக்கு வழங்கப்பட வேண்டும்‌. 

உ தரமான நோய்‌ தீர்க்கும்‌ சேவைகளை ஆரம்ப சுகாதர மையங்கள்‌ அளவிலேயே 
அளிப்பதற்கு ஏதுவாக போதுமான அளவில்‌ பணியாளர்களையும்‌, கருவிகனையும்‌ 
கொண்ட ஆரம்ப சுகாதார மையங்கள்‌ மற்றும்‌ துணை சுகாதார மையங்கள்‌ வேண்டும்‌. . 
ஒந்த மையங்கள்‌ பரிந்துரை மையங்களோடு சிறந்த தொடர்பு கொண்டிருக்க வபிவகை 
செய்யப்படல்‌ வேண்டும்‌. 

உ நகர்ப்புறப்‌ பகுதிகளில்‌, ஹார்டு குழுக்கள்‌ மற்றும்‌ நகராட்சி போன்ற உள்ளாட்சி 
அமைப்புகளின்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ ஒரு முழுமையான ஆரம்ப சுகாதார பராமரிப்பு மையங்கள்‌, 
ஆரோக்கிய மையங்கள்‌ சமூக நலப்‌ பணியாளர்களுடன்‌ அமைந்திருத்தல்‌. 

> தொற்றா | நோய்கள்‌ மற்றும்‌ புழக்கத்தில்‌ குறைவாக உள்ள நோய்களுக்கும்‌ 

மருந்தளிக்கும்‌ வாய்ப்புகளை ஆரம்ப சுகாதார நிலையங்களில்‌ ஏற்படூத்தி விரிவாக்கம்‌ 

செய்தல்‌. உதாரணமாக வலிப்பு, இரத்த உயரழுத்தம்‌, எலும்பு தேய்மானம்‌, 
பிரிஎக்ஸாம்ஸியா, தோல்‌ நோய்கள்‌). மேலும்‌ ஸாருத்தமான தொற்று நோய்‌ தடுப்பு 
முறைகளும்‌ இதில்‌ உள்ளடக்கியிருக்க வேண்டும்‌. 

வட்டார அளவில்‌ கண்காணிப்பு மையங்கள்‌ அமைத்து உள்ளூர்‌ அளவில்‌ தொற்றுநோய்‌ 

பரவும்‌ நீலையை கண்காணித்தல்‌ மற்றும்‌ மூன்றாம்‌ கட்ட பராமரிப்பிற்கான சேவைகளை 

அனைத்து மாவட்டங்களிலும்‌ ஏற்படுத்துதல்‌. 

மொத்த தேசிய உற்பத்தியில்‌ குறைந்தபட்சம்‌ ஐந்து சதவீத நீதி முழுமையான மருத்துவ 

பராமரிப்பிற்காக அரசாங்கத்தால்‌ ஒதுக்கீட செய்யப்படவேண்டும்‌. இதில்‌ பாதி ஊராட்சி 

மன்றங்களிடம்‌ ஆரம்ப சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பிற்காக ஒப்படைக்கப்படவேண்டும்‌. இத்திட்டத்தின்‌ 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌  . பக்கம்‌ 16 
LL 


பெரும்பகுதியை ஊராட்சிகள்‌ மேலாண்மை செய்யும்‌ வண்ணம்‌ ஊராட்சி மன்றங்களுக்கு 
அதிகாரங்கள்‌ பகிர்ந்தளிக்கப்பட்டூ,_, அவை மேற்கொள்ள வேண்டிய நடவடிக்கைகளுக்கு 
தேவையான பயிற்சியையும்‌ வழங்க வேண்டும்‌. 


அரசின்‌ மருத்துவ நீறுவனங்களை படிப்படியாக தனியாரிடம்‌ ஒப்படைத்தல்‌, ஏழை மக்களுக்கும்‌ 
பயனீட்டாளர்‌ கட்டணம்‌ விதித்தல்‌, அரசு மருத்துவர்கள்‌. தனியாக மருத்துவம்‌ பார்த்தல்‌, ஆரம்ப 
சுகாதார நிலையங்களை தனியார்‌ ஒப்பந்தத்திற்கு விடுதல்‌ போன்றவை இனி கைவிடப்பட 
வேண்டும்‌. குடிமக்களுக்கு தேவையான மருத்துவப்‌ பராமரிப்பை வழங்கத்‌ தவறும்‌ பொது 
சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பு நீறுவனங்கள்‌ சட்டத்தின்‌ மூலம்‌ தண்டிக்கப்பட வேண்டும்‌. 


சுகாதாரத்‌ துறையில்‌ ஒரு முழுமையான தேவைக்கேற்ற மனித ஆற்றலை உருவாக்க திட்டமிட 
வேண்டும்‌. தற்போது நடைமுறையில்‌ உள்ள அதிச்சிறந்த தனித்துறைகளில்‌ (Super Speacilality) 
அதிக அளவில்‌ நபர்களை பயிற்றுவிக்கும்‌ போக்கிற்கு பதிலாக மருத்துவ உதவி நீபுணர்கள்‌, 
அடிப்படை மருத்துவர்கள்‌ ஆகியோரை பெருமளவில்‌ உருவாக்க முயற்சி மேற்கொள்ள 
வேண்டும்‌. இளநிலை மருத்துவம்‌, செவிலியர்‌ பயிற்சிக்‌ கல்வி மற்றும்‌ பிற உதவி மருத்துவக்‌ 
கல்வியின்‌ (Para Medical) பெரும்பாலன பகுதிகளை மாவட்ட அளவிலான மருத்துவப்‌ பராமரிப்பு 
நிலையங்களில்‌ பயிற்சி பெற்றுக்கொள்வதன்‌ வழி வழங்கப்படல்‌ வேண்டும்‌. இவ்வாறான 
பயிற்சிகள்‌ மேற்சொன்ன பாடத்திட்டங்களை மேலும்‌ செழுமையாக்கும்‌ வகையில்‌ 
அமைக்கப்படல்‌ வேண்டும்‌. தனியார்‌ துறையில்‌ இனி புதிதாக மருத்துவக்‌ கல்லுரி அமைக்க 
அனுமதி வழங்கக்‌ கூடாது. மருத்துவக்‌ கல்வி வணிகமயமாக்கப்படக்‌ கூடாது. மருத்துவக்‌ கல்லூரி 
ஆசிரியர்கள்‌ சட்டத்திற்கு புறம்பான வகையில்‌ தனியார்‌ வகுப்புகள்‌ நடத்துவது ஒழிக்கப்பட 
வேண்டும்‌. இளநிலை மருத்துவம்‌, செவிலியர்‌ பயிற்சி மற்றும்‌ மருத்துவம்‌ சார்‌ பட்டப்படிப்பில்‌ 
குறைந்தது ஒரு வருடம்‌ கட்டாய ஊரகப்‌ பணியை நடமுறைப்படூத்த வேண்டும்‌. 
இப்பணியில்லாமல்‌ மருத்துவ சேவை புரிவதற்கான அனுமதி வழங்கக்‌ கூடாது. இதே போன்று 
உயர்நிலை மருத்துவ பட்டப்படிப்பிற்கு பிறகு மூன்றாண்டுகள்‌ ஊரகப்‌ பணி மேற்கொள்வதை 
கட்டாயமாக்க வேண்டும்‌. 


சோதனைக்கு ஆட்படாதவாறு கட்டற்ற முறையில்‌ வேகமாக வளர்ந்து வரும்‌ தனியார்‌ மருத்துவ 
வணிகத்தை தடுத்து நிறுத்த வேண்டும்‌. மருத்துவம்‌, அறுவை சிசிச்சை மற்றும்‌ நோய்‌ 
கண்டறியும்‌ சோதனைகள்‌ ஆகியவற்றுக்கான தர வழிகாட்டுதல்களை கண்டிப்பாக 
பயன்படுத்துவது. முறையான கட்டணம்‌, குறிப்பிட்ட கால இடைவெளியில்‌ மருத்துவக்‌ 
குறிப்புகளின்‌ தணிக்கை ஆகியவை கட்டாயமாக்கப்பட வேண்டும்‌. அனைத்து தனியார்‌ 
மருத்துவமனைகள்‌, செவிலியர்‌, மகப்பேறு மையங்கள்‌ மற்றும்‌ மருத்துவ சோதனைக்கூடங்கள்‌ 
ஆகியவற்றில்‌ குறைந்த பட்ச தரத்தினை உறுதி செய்ய சட்ட மற்றும்‌ சமூக வழிமுறைகள்‌ 
ஏற்படுத்தப்பட வேண்டும்‌. மருத்துவ ஆலோசனை பரிந்துரைகளுக்காக (Referal) கையூட்டு 
பெறும்‌ முறை சட்டத்தின்‌ கீழ்‌ தண்டனைக்குரியதாக்கப்பட வேண்டும்‌. இதனை கண்காணிக்க 
மக்கள்‌ அமைப்புகள்‌ மற்றும்‌ தொழில்நுட்ப அமைப்புகளின்‌ பிரதிநீதிகளை போதுமான 
எண்ணிக்கையில்‌ கொண்ட, சட்ட அதிகாரமுள்ள அமைப்பு உருவாக்கப்பட வேண்டும்‌. 


அனைத்து அத்தியாவசிய மருத்துவப்‌ பொருட்களும்‌, மக்களின்‌ வாங்கும்‌ திறனுக்கேற்ற 
விலையில்‌, உயர்‌ தரத்துடன்‌ தயார்‌ செய்யப்படூவதற்காக தன்னிச்சையாக செயல்படும்‌ 


குந்திய மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


துவதற்காக ஒரு நேர்மையான மருந்துக்‌ கொள்கை 


(3 ற்சாலை ஒன்றை அமைத்து மேம்படுத்‌ ல்‌, 
தாழிற்‌ 9 னுரிமை அடிப்படையில்‌ அமைய வேணடும்‌. 


உருவாக்கப்பட வேண்டும்‌. இக்கொள்கை முன்‌ 

* வருந்தாத, அயரயகரமான மருந்துகள்‌ அனைத்தையும்‌ De ச ய்ய வேண்டும்‌. புதிய 
மருந்துகள்‌, அதன்‌ உருவாக்க முறைகளை கட்டுப்படூத்தவும்‌, தற்போது 
அங்கீகரிக்கப்பட்டூன்ன மருந்துப்‌ வாருட்கனை தொடர்ந்து காமைறையில்‌ மறுஆய்வு 
செய்யவும்‌ ஆக்கப்பூர்வமான வழிமுறைகள்‌ ஏற்படூத்த வேணடும்‌. 

* அத்தியாவசிய மருந்துப்‌ வாருட்களுக்கு உற்பத்தி பங்கு வீதம்‌ மற்றும்‌ விலை நீர்ணயக்‌ 
கட்டுப்பாடு அறிமுகப்படுத்தப்படவேண்டும்‌. 

* மருந்துகளுக்கு வொதுவான பெயர்கள்‌ கட்டாயமாக பயன்படூத்தப்படுவதை ஊக்குவிக்க 
வேண்டும்‌. 

உ அனைத்து மருந்துப்‌ ஹாருட்களின்‌ விற்பனையை மேம்படுத்த " சந்தைப்படுத்தப்‌ 
பயன்படூத்தப்படூும்‌ உத்திகள்‌ மற்றும்‌ விளம்பரங்கள்‌ ஆகியவற்றை நன்றெறியின்‌ 
அடிப்படையில்‌ முறைப்படூத்த வேண்டும்‌. 

* பழைய மற்றும்‌ புதிய தடுப்பு மருந்துகள்‌ பயன்பாட்டிற்கு வழிகாட்டு முறைகள்‌ உருவாக்க 
வேண்டும்‌. 

உ பன்னாட்டு துறைகளின்‌ அல்லது நிறுவனங்களின்‌ செயல்பாடுகளைக்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ 
வைத்து, எங்கெல்லாம்‌ புதிய தொழில்‌ நுட்பங்களை வழங்க தயாராக உள்ளார்களோ 
அந்த துறைகளில்‌ மட்டுமே அவர்களை அனுமதிக்க வேண்டும்‌. 

உ புதிய காப்புரிமை சட்டம்‌ நீக்கப்பட பரிந்துரைக்கிறோம்‌. ஆதிக்கத்தை தடுக்கும்‌ பழைய 
வழிமுறைகள்‌ மீண்டும்‌ கொண்டு வரப்பட்டு புதிய மருந்துகள்‌ சகாய விலையில்‌ 
கிடைப்பதை உறுதி செய்ய வேண்டும்‌. 

உ மருந்து மற்றும்‌ மருத்துவப்வா௱ருட்கள்‌ உற்பத்தியில்‌ ஸொதுத்துறையை ஊக்கப்படுத்தி, 
முழுமையான சுயத்தன்மையை அடைவதற்கான நடவடிக்கைகள்‌ எடுப்பது அவசியம்‌. 
மருத்துவ ஆராய்ச்சி முன்னுரிமைகள்‌, நாட்டின்‌ இறப்பு விகிதம்‌ மற்றும்‌ உடல்‌ 
நலக்கோளாறுகளின்‌ விகிதத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ அமைய வேண்டும்‌. அனைத்து ஆராய்ச்சித்‌ 
திட்டங்களின்‌ நோக்கம்‌, இயக்கம்‌ மற்றும்‌ கவனம்‌ குறித்த விவரங்கள்‌ அனைத்தும்‌ 
வெளிப்படையாகத்‌ தெரியவேண்டும்‌. அத்தகைய திட்டங்களுக்கு அரசு போதுமான நீதி உதவி 
அளிக்கவேண்டும்‌. ஆராய்ச்சிக்காக மனித உடலை ஈடூபடுத்த நன்னெறி வழிகாட்டூதல்கள்‌ 
உருவாக்கப்பட்ட, அவை பொது விவாதத்திற்கு வைக்கப்பட்ட பின்னரே அமுல்படுத்தப்பட 
வேண்டும்‌. முறையான, சட்ட ரீதியாக அங்கீகாரம்‌ பெற்ற ஒப்புதல்‌ முழுமையான தகவல்களை 
முறைப்படி தெரிவித்தப்‌ பின்னர்‌ அந்த நபர்‌ கொடுக்கும்‌ ஒப்புதல்‌ மற்றும்‌ சட்டப்பாதுகாப்பு 
ஆகியவை உறுதீப்படூத்தப்படாமல்‌ மனித உடலைப்‌ பயன்படுத்தி நடைபெறும்‌ எந்த ஒரு புதிய 
சோதனைக்கும்‌ அனுமதி வழங்கக்கூடாது. அவ்வாறு நடக்கத்தவறுவது சட்டப்படி தண்டனை 
பெறத்தக்க குற்றமாக மாற்றப்பட வேண்டும்‌. அனைத்து நெறிமுறையற்ற பரிசோதனைகளும்‌ 
குறிப்பாக கருத்தடை சாதன ஆராய்ச்சிகள்‌ தடூத்து நிறுத்தப்பட வேண்டும்‌. பெண்களும்‌ 
ஆண்களும்‌ அவர்களது ஒப்புதலின்றி, தகவலின்றி பரிசோதனைக்கு ஆடட்பட்டிருந்தால்‌ 
Spins ஈருததடை சாதன தொழில்நுட்ப சோதனைக்கு ஆட்பட்டிருந்தால்‌ அவர்களை 
கண்டறிந்து இழப்பீடு வழங்க வேண்டும்‌. கடந்த காலத்தில்‌ அத்தகைய நெறிமுறையற்ற, சட்ட 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


விரோத, மக்கள்‌ விரோத நடவடிக்கைகளில்‌ ஈடுபட்ட நிறுவனங்கள்‌ மீது பொது மற்றும்‌ தனியார்‌ 
மிகக்‌ கடுமையான சேத இழப்பீடுகள்‌ விதிக்கப்படவேண்டும்‌. 


குடும்பத்தின்‌ அளவைக்‌ குறைப்பதற்கான அனைத்து ஊக்கத்தொகைகள்‌ மற்றும்‌ தண்டத்‌ 
தொகைகள்‌ உள்ளிட்ட கட்டாய வழிமுறைகள்‌ அனைத்தும்‌ ஒழிக்கப்பட வேண்டும்‌. குடும்பங்கள்‌ 
மற்றும்‌ வெண்கள்‌ தாங்கள்‌ பெறவிரும்பும்‌ குழந்தைகளின்‌ எண்ணிக்கை குறித்து அவர்களே 
தீர்மானிக்கும்‌ உரிமையை அங்கீகரிக்க வேண்டும்‌. அதே சமயம்‌ பாதுகாப்பான, வாங்கும்‌ 
சக்திக்குட்பட்ட கருத்தடை சாதனங்களை மக்கள்‌ பெற குறிப்பாக பெண்கள்‌ அனைத்து 
விவரங்களையும்‌ அறிந்து கொண்டு கருத்தடை சாதனங்களை தேர்ந்தெடுப்பதற்கான 
வழிமுறைகள்‌ ஏற்படுத்தப்பட வேண்டும்‌. அனைத்து முறைகேடான, அபாயகரமான கருத்தடை 
தொழில்‌ நுட்பங்கள்‌, ஊசிமுலம்‌ செலுத்தக்கூடிய, (NET-En, Depo-Provera, efc.,), தோலுக்கடியில்‌ 


' ஊன்றப்படூம்‌ சாதனங்கள்‌ (Norplant) மற்றும்‌ கருத்தரிப்பு எதிர்ப்பு மருந்துகள்‌ உள்ளிட்ட 


10. 


TF. 


12. 


அனைத்தும்‌ பொது மற்றும்‌ தனியார்‌ துறை இரண்டிலும்‌ தடை செய்யப்பட வேண்டும்‌. பெண்கள்‌ 
மீது சுமத்தப்பட்டிருக்கும்‌ கருத்தடைக்கான ஒட்டுமொத்த பொறுப்பை நீக்கி, குறைந்த பட்சம்‌ 
ஆண்களும்‌ அதற்கான சமமான பொறுப்பேற்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஆரம்ப சுகாதார நிலைய 
மட்டத்திலிருந்தே பாதுகாப்பான கருத்தரிப்புக்கான வசதிவாய்ப்புகள்‌ ஏற்படூத்தப்படவேண்டும்‌. 


பராம்பரிய முறையில்‌ குணமாக்கும்‌ முறைகளுக்கு, குறிப்பாக உள்ளூர்‌ மற்றும்‌ வீடுகளில்‌ 

குணமாக்கும்‌ முறைகள்‌, பாரம்பரிய மருத்துவ அறிவை வளர்த்தெடூப்பதற்கு, முறையான ஆய்வு 

மற்றும்‌ சமூகம்‌ சார்ந்த மதிப்பீடு செய்வதற்கு, நவீன மருத்துவத்துடன்‌ இணைந்து ஒரு 
முழுமையான குணப்படுத்தும்‌ கண்ணோட்டத்தை உருவாக்குவதற்கு ஆதரவு தருதல்‌. 

அனைத்து மட்டங்களிலும்‌ சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பு சம்மந்தப்பட்டவற்றில்‌ வெளிப்படையான 

தன்மையையும்‌, பரவலாக்கப்பட்ட முடிவெடுக்கும்‌ செயல்பாடுகளையும்‌ வளர்த்தெடுத்தப்பதோடு, 

அவை தகவல்‌ பெறும்‌ உரிமைக்கு கீழ்‌ வருவதையும்‌ உறுதி செய்தல்‌. சுகாதாரக்‌ 
கொள்கைகளில்‌ ஏற்படூத்தப்படூம்‌ மாற்றங்கள்‌ ஒரு பரந்த அறிவியல்‌ பூர்வமான பொது 
விவாதத்திற்கு பிறகே கட்டாயமாக்கப்படவேண்டும்‌. 

தொற்றுநோய்கள்‌ தொடர்வதைக்‌ கட்டுப்படுத்த உயிர்சூழல்‌ மற்றும்‌ சமூகம்‌ சார்ந்த 

நடைமுறைகளை அறிமுகப்படுத்துதல்‌. 

இந்த நடைமுறைகளில்‌ சேர்க்கப்பட வேண்ழியவை: 

* அனைத்து வளர்ச்சித்‌ திட்டங்களிலும்‌ சுகாதாரத்‌ தாக்க மதிப்பீட்டை இணைத்தல்‌. 

உ மலேரியா, காசநோய்‌ போன்ற நோய்கள்‌ குறித்து பரவலான, ஆக்கப்பூர்வமான 
கண்காணிப்பு முறைகள்‌, தனியார்‌ துறை உள்ளிட்ட அனைத்து சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பு 
அளிப்பவர்களுக்கும்‌ நோய்‌ குறித்து கட்டாய அறிவிக்கை செய்தல்‌. 

உ பாலின தொற்று, எயிட்ஸ்‌ போன்றவற்றை கட்டுப்படுத்தும்‌ முறைகள்‌ குறித்து 
எல்லோருக்குமான பாலியல்‌ கல்வி மூலம்‌ புரிதல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌. வெறுப்பான பாலியல்‌ 
உறவு முறைகளை வளர்த்தெடுத்தல்‌ ஆகியவற்றை நடைமுறைப்படுத்த வேண்டும்‌. 
வலுக்கட்டாயமாக இடம்வயரச்செய்தல்‌, மக்கள்‌ வாழ்விடங்கள்‌ பறிப்பு மற்றும்‌ பாலியல்‌ 
உறவுகள்‌ வணிகமயமாகும்‌ பண்பாடூ போன்றவற்றை கேள்விக்குள்ளாக்குதல்‌; 
முத்திரை குத்தி வெறுத்து . ஒதுக்குதலை போக்குவதற்கான விழிப்புணாவை 


குந்திய மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனும்‌, ,. £3, 


13. தொற்றா நோய்களான சர்க்கரை நோய்‌, புற்றுநோய்‌, 


உருவாக்குதல்‌; தடூப்பு மற்றும்‌ குணப்படூத்தும்‌ சேவைகளை அனைவருக்கும்‌ கிடைக்கச்‌ 
செய்தல்‌, வண்களை அதிகாரப்படூத்துவதற்கு சிறப்பு கவனம்‌ மற்றும்‌ அதற்கான பாலின 
சமத்துவ உணர்விற்கான சேவைகளின்‌ வாய்ப்பை உருவாக்குதல்‌. 

இருதய நோய்‌ போன்றவற்றை விரைவில்‌ 


கண்டறிந்து சிகிச்சை அளிப்பதற்கான மருத்துவ பராமரிப்பு சேவைகள்‌ அனைத்து மட்டத்திலும்‌ 


கிடைக்கச்‌ செய்தல்‌. 


14. பெண்களை மையப்படுத்திய சுகாதார முயற்சிகளில்‌ அடங்கியவை: 


பாலினம்‌ மற்றும்‌ சுகாதாரம்‌ குறித்த பிரச்சனைகளில்‌ சுமூக மாற்றத்திற்கான 
விழிப்புணர்வை உருவாக்குதல்‌, பெண்கள்‌ மீதான மும்முனை பணிச்சுமை, 
குடும்பத்திற்கு உள்ளும்‌ வெளியிலும்‌ உள்ள வளர்ப்பு மற்றும்‌ ஊம்நீலைகளில்‌ உன்ன 
பாலினப்‌ பாகுபாடு, வெண்களின்‌ வேலைச்‌ சுமைகளில்‌ ஏற்படும்‌ உடல்நலக்‌ 
கோளா௱றுகளிலிரூந்து பாதுகாத்தல்‌, குணப்படூத்துதல்‌ மற்றும்‌ பெண்கள்‌ மீதான 
வன்மூறைகள்‌ ஆகியவை குறித்த விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்துதல்‌. 


அமைப்பு சார்ந்த மற்றும்‌ அமைப்பு சாரா எந்த துறைகளிலும்‌ வெண்கள்‌ வேலைக்கு 
அமர்த்தப்படும்‌ போது மகப்பேறு சலுகைகளும்‌, குழந்தைப்‌ பராமரிப்பு சேவைகளும்‌ 
முழுமையாக அளிக்கப்படவேண்டும்‌. 


தனித்து கைவிடப்பட்ட, கணவனை இழந்து வழும்‌ வெண்கள்‌ மதம்‌ மற்றும்‌ இன ரீதியாக 
சிறுபான்மையினராக இருக்கும்‌ பெண்கள்‌, மாற்று பாலியல்‌ உணர்வு கொண்ட 
பெண்கள்‌, பாலியல்‌ தொழில்‌ செய்யும்‌ வண்கள்‌ குறித்து கவனம்‌ செலுத்தக்கூடிய ஒரு 
சிறப்பு ஆதரவு அமைப்பு உருவாக்கப்படவேண்டும்‌. இனப்பெருக்க நலன்‌, மகப்பேறு நலன்‌, 
கருக்கலைப்பு மற்றும்‌ குழந்தைப்பேரின்மை உட்பட பெண்களுக்கான ஆரோக்கியம்‌ 
சார்ந்த பிரச்சனைகளுக்கு பாலின கூருணர்வுடன்‌ கூடிய சேவைகளை ஹழங்குதல்‌. 
யெண்கருக்‌கொலை, சிசுக்காலை மற்றும்‌ பிறப்பிற்கு முன்‌ பாலினத்தை தேர்வு செய்தல்‌ 
உள்ளிட்ட பாலின தெரிவு கருக்கலைப்பிற்கு எதிரான தீவிர பிரச்சாரம்‌, போதுமான சட்ட, 
நீர்வாக நடவஹஷுக்கைகளுடன்‌ இணைத்து இரப்பிரச்சாரம்‌ செய்யப்படவேண்டும்‌. 


15. குழந்தைகளை மையப்பருத்திய சுகாதார முயற்சிகளில்‌ அடங்கியவை: 


ஒரு முழுமையான குழந்தை உரிமைகள்‌ FLL வழிவகைகளின்‌ தொகுப்பு (Code), 
கங்க குழந்தைகளுக்குமான பராமரிப்பு சேவைகளுக்கான போதுமான நீதி 
ஒதுக்கு. 


cananmssib செய்யப்பட்ட, புத்துணர்வூட்டப்பட்ட ஒருங்கிணைந்த குழந்தைகள்‌ 
மேம்பாட்டுத்தீட்டம்‌. பணிக்கு செல்லும்‌ வெண்கள்‌ குழந்தை பராமரிப்பினை மேற்கொள்ள 
குறிப்பாக தாய்‌ பால்‌ வழங்க தேவையான ஆதரவு சேவைகளை உறுதி செய்தல்‌. 

குழந்தைகள்‌ தவறாக பயன்படூத்தப்படூுதல்‌, பாலியல்‌ வன்முறை மற்றும்‌ விபச்சாரத்திற்கு 


ஆட்படுத்தப்படூவதிலிருந்து கடுக்கப்படூவதற்கு மையான வழி i 
மேற்கொள்ளுதல்‌. 3 ல்‌ ல 


குழந்தைத்‌ தொழில்‌ முறையை ஒழிப்பதற்காக கல்வி, பொருளாதார மற்றும்‌ FLL 
வழிவகைகளை ஏற்படுத்துவதோடு அனைத்து குழந்தைகளுக்கும்‌ இவைச தரமான 
கட்டாய தொடக்கக்‌ கல்வியை உறுதிசெய்ய வேண்டும்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


தொழில்‌ மற்றும்‌ சுற்றுச்சூழல்‌ சார்ந்த சுகாதாரக்‌ கேருகளில்‌ சிறப்பு கவனம்‌ செலுத்த 
வேண்டியவை: 


. தெழிற்சமலை மற்றும்‌ வேளாண்‌ உற்பத்தியில்‌ அயாயகரமான தொழில்நுட்பங்களை 
தடைசெய்கல்‌. 

5 தெொழிலானியை மையப்படுத்திய பணிச்‌ சூழுலை கண்காணிப்பதற்கு, பாதுகாப்பான, 
நம்பத்தகுந்த பணியிடத்தை உருவாக்கும்‌ ஹ௱றுப்பை நீர்வாகத்தை ஏற்கச்செய்தல்‌ 

* தொழில்சார்ந்த நேய்கனை முன்கூட்டியே கண்டறியும்‌ மருத்துவ சேவைகளை 
அறிமுகப்படுத்துதல்‌. 

. போக்குவறுத்தில்‌ விபத்து, தொழிற்சாலை விபத்து, விவசாயப்‌ பணிகளில்‌ காயமேற்படூதல்‌ 
போன்ற பலதரப்பட்ட பணி நிலைகளில்‌ விபத்துக்கள்‌ மற்றும்‌ கரயமடைதலைக்‌ 
குறைப்பதற்கான சிறப்பு வடிவகைகள்‌ ஏற்படுத்துதல்‌. 

மனநலப்‌ பிரச்சனைகள்‌ குறித்த அணுகுமுறை இந்தியாவில்‌ உள்ள சமுக அமைப்புகளைக்‌ 
கருத்தில்‌ கொண்டு அமைய வேண்டும்‌. இவை மனநல பாதீப்பிற்கு பெண்களையே அதிகம்‌ 
ஆட்படுத்துகின்றன. உயிரியல்‌ மருத்துவ மாதீரியிலிருந்து மாற்றப்பட்டு மனநலக்‌ காப்பிற்கான 
முழுமையான மாதீரியை உருவாக்க தேவையான வழிவகைகள்‌ செய்யப்படவேண்டும்‌. சமூக 
ஆதரவு மற்றும்‌ சமூகம்‌ சார்ந்த மனநல மேலாண்மை நடைமுறைகள்‌ வளர்த்தெடுக்கப்பட 
வேண்டும்‌. இப்பிரச்சனைகளை மூன்‌ கூட்டியே கண்டறிதல்‌ மற்றும்‌ ஒருங்கிணைந்த மனநல 
நிர்வாகம்‌ ஆகியவை ஆரம்ப சுகாதார பராமரிப்பில்‌ இணைக்கப்பட்டு மன நோயால்‌ பீடிக்கப்பட்ட, 
மனநலம்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களின்‌ உரிமைகள்‌ பாதுகாக்கப்படவேண்டும்‌. 

முதியோர்களின்‌ ஆரோக்கியப்‌ பாதுகாப்பை மேம்படுத்தும்‌ வழிவகையாக பொருளாதார 

பாதுகாப்பு, பொருத்தமான வேலை வாய்ப்பு, அவர்களது நிலை சார்ந்த சுகாதாரச்சேவைகள்‌ 

மற்றும்‌ தேவைப்படும்போது அவர்களுக்கான குடியிருப்பு ஆகியவற்றை உறுதி செய்ய 
வேண்டும்‌. வீடற்ற, மாற்று இடம்‌ தேடும்‌, இடம்‌ பெயரும்‌ தொழிலாளர்கள்‌ மற்றும்‌ தற்காலிகக்‌ 
குடியிருப்பில்‌ வசிப்போரின்‌ சிறப்புத்‌ தேவைகளுக்கான சேவைகள்‌ வழங்கப்பட வேண்டும்‌. 


உடல்‌ ரீதியிலும்‌, மனரீதியிும்‌ பின்தங்கியவர்களின்‌ ஆரோக்கியத்தை மேம்படுத்த அவர்களது 


-குறைகளை புறந்தள்ளி திறன்களின்‌ பால்‌ கவனம்‌ செலுத்தும்‌ வழிவகைகளை மேற்கொள்ள 


வேண்டும்‌, சமூகத்தில்‌ அவர்களை தனிமைப்படூத்துவதைத்‌ தவிர்த்து சமூகத்தில்‌ 
உள்ளவர்களோடு ஒன்றிணைவதற்கான வழிவகைகள்‌ ஏற்படூத்துதல்‌. கல்வி, வேலைவாய்ப்பு 
மற்றும்‌ புணர்வாழ்விற்கான வழிவகைகள்‌ உள்ளிட்ட சிறப்பு மருத்துவப்‌ பராமரிப்பு 
ஆகியவற்றுக்கான சமத்துவத்துடன்‌ கூடிய வாய்ப்புகள்‌ உறுதிப்படூத்தப்பட வேண்டும்‌. 

போதைப்‌ பழக்கத்தை வளர்த்தெடுக்கும்‌ புகையிலை, எரிசாராயம்‌, பான்‌ மசாலா உபயோகித்தல்‌ 
போன்ற ஆரோக்கியமற்ற வழிமுறைகளை ஊக்குவிக்கீிற தொழிற்சாலைகள்‌ மீது 
ஆக்கப்பூர்வமான கட்டுப்பாட்டை விதிக்க வேண்டும்‌. விளம்பரம்‌ செய்தல்‌, நிதியுதவி செய்தல்‌ 
மற்றும்‌ குழந்தைகளுக்கு அப்‌பபொருட்கள்‌ விற்பனை செய்தல்‌ ஆகியவற்றுக்கு ட தடை 
விதிப்பதிலிருந்து அக்கட்டுப்பாட்டூுச்‌ செயல்கள்‌ ஆரம்பிக்கப்பட வேண்டும்‌. மேலும்‌ போதைப்‌ 
பழக்கத்திலிருந்து விடுபடுவதற்கான சேவைகளையும்‌ உடனடியாக தொடங்க வேண்டும்‌. 


குந்திய மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனம்‌ 


மும்பை பிரகடனம்‌ 


மும்பை, இந்தியா 
14 - 15, ஜனவரி, 2004 


லக சமூக மாமன்றம்‌ (World Social Forum) நிகழ்வு நடந்த 16 - 21 ஜனவரி, 200சக்கு முன்பு 
கூடிய ஒரு மாமன்றம்‌ 


asl 


கி. ௩. 2004ஆம்‌ ஆண்டு ஜனவரி மாதம்‌ 14, 15 தேதிகளில்‌ இந்தியாவின்‌ 
மும்பாய்‌ மாநகரில்‌ மக்கள்‌ நலவாழ்வு பாதுகாப்பிற்காக கூழய 3வது சர்வதேச 

நலவாழ்வு சபைக்கு பல்வேறு நாட்டிலிருந்தும்‌ மக்கள்‌ பிரதிநிதிகள்‌ 

வந்திருந்தனர்‌. 21ஆம்‌ நூற்றாண்டில்‌ உலக மக்கள்‌ சந்தித்துக்கொண்டுருக்கும்‌ 

நலவாழ்வுப்‌ பிரச்சனைகள்‌ குறித்து தீவிரமான விவாதங்கள்‌ நடைவற்றன. 

அதன்‌ முடிவாக மக்கள்‌ நலவாழ்வு மும்பை பிரகடனம்‌ வெளியிடப்பட து. 

“அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வு” சாத்தியப்பரமல்‌ உலக மக்களின்‌ நலவாழ்வு 

நீலை சீரழிந்துகாண்டு வருவதற்கான காரணங்களைப்‌ பற்றிய விரிவான 

தொகுப்பாக இப்பிரகடனம்‌ வெளியிடப்பட்டது. இந்தப்‌ பிரகடனத்தில்‌ கீழ்கண்ட 

ஆறு முக்கிய சவால்கள்‌ எடூத்துரைக்கப்பட்டன. 

உ பகரசுர நீறுவனங்களால்‌ உந்தப்படூம்‌ உலகமயமாக்கலை  முழவுக்கு 
கொண்டுவருதல்‌. 

உ போர்‌ மற்றும்‌ ஆக்கிரமிப்பை முடிவுக்கு கொண்டூவருதல்‌. 

* விரிவான, முழுமையான, நீலைத்த ஆரம்ப நலவாழ்வு கரப்பைச்‌ செயல்படுத்துதல்‌. 

உ ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு மற்றும்‌ சுகாதார அமைப்பு முறைகளின்‌ மூலம்‌ எச்‌.ஐ.வி/ 
எயிட்ஸ்‌ தொற்றினை முறியடிப்பதற்கான முயற்சிகள்‌ மேற்கொள்ளுதல்‌. 

* நிலைத்த தன்மையற்ற வளர்ச்சி உத்திகளால்‌ சுற்றுச்சூழல்‌ பாதிப்படைவதிலிருந்து 
தடுத்து நீறுத்துதல்‌. 

உ நலவழ்விற்கான உரிமையைப்‌ ஙறுவதில்‌ உள்ள பாகுபாட்டனை முடிவுக்கு 
கொண்டூவருதல்‌. 


மும்பை பிரகடனம்‌ 


முன்னுரை 


மக்களின்‌ நலவாழ்வுப்‌ பாதுகாப்பிற்காக, 44 நாடுகளிலிருந்து “', 7௦௦ பங்கேற்பாளர்களைக்‌ 


கொண்டு 14,-15 ஜனவரி, 2004ல்‌ மும்பையில்‌ கூடிய 3வது சர்வதேசிய மாமன்றமானது, 21 ஆம்‌ 
நூற்றாண்டின்‌ முற்பகுதியிலிருந்து அதிகரித்துவரும்‌ தீவிரமான நலவாழ்வுப்‌ பிரச்சனைகள்‌ குறித்து 
விளக்சியுள்ள  நலவாழ்விற்கான மக்கள்‌ சாசனத்தினை 2௦௦௦ஆம்‌ ஆண்டு, தற்போதைய 
சூழவுக்கான அதன்‌ மதிப்பு மற்றும்‌ பொருந்தும்‌ தன்மையையும்‌ கருத்தில்‌ கொண்டு மறு உறுதி 
செய்கிறது. இது, மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்தின்‌ அடிப்படை ஆவணமாகவும்‌ உள்ளது. 


* அர்ஜெண்டினா ஆஸ்திரேலியா வங்காள தேசம்‌ பெல்ஜியம்‌ 
பிரேசில்‌ கம்போடியா கேமரூன்‌ கனடா 
கோஸ்டாரிக்கா  கீயூபா டென்மார்க்‌ ஈக்வெடார்‌ 
எகிப்து பிரான்ஸ்‌ ஜெொமனி கெளதமாலா 
ஹாங்காங்‌ இந்தியா ஈரான்‌ இத்தாலி 
கென்யா கொயா லெபனான்‌ மலேசியா 
மாரீசியஸ்‌ நெதர்லாந்து நீகராகுவா நைஜீரியா 
நார்வே பாகிஸ்தான்‌ பாலஸ்தீனம்‌ பெரு 
பிலிப்பைன்ஸ்‌ தென்‌ ஆப்பிரிக்கா இலங்கை ஸ்வீடன்‌ 
சுவிட்சர்லாந்து தான்சானியா தாய்லாந்து அ௮மொக்கா 


இங்கிலாந்து வியட்நாம்‌ ஜாம்பியா ஜிம்பாப்வே. 


வங்கதேசத்தின்‌, ஜி.கே.சாவரில்‌, டிசம்பர்‌ 2000ல்‌ கூடிய மக்கள்‌ நலவாழ்வு சபையில்‌, மக்கள்‌ 
சாசனம்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளப்பட்டது. சற்றேறக்குறைய அக்காலந்தொட்டே உலக ஏழை மக்களின்‌ 
ஆரோக்கியம்‌ மோசமடைந்து வருவதுடன்‌, மேலும்‌ பல சுகாதாரம்‌ குறித்த அச்சுறுத்தல்கள்‌ 
அதிகரித்துள்ளதையும்‌ பார்க்க முடிகிறது. 


ஆரோக்கியத்திற்கதிரான சமூக, அரசியல்‌, பொருளாதார மற்றும்‌ சுற்று கழல்‌ அச்சுறுத்தல்களே. 
நலவாழ்வின்மைக்கு அடிப்படைக்‌ காரணிகளாக கண்டறியப்பட்டூுள்ளன. மேலும்‌ 
நாடுகளுக்குள்ளும்‌, நாடூகளுக்கிடையேயும்‌ சுகாதார சேவைகள்‌ வழங்குவதில்‌ சமத்துவமின்மை 
நிலவுவதும்‌ அதிகரித்து வருகின்றது. 


base நலவாழ்வுப்‌ பாதுகாப்பிற்கான 3-வது சர்வதேசிய மாமன்றம்‌, உலகீன்‌ ஏழை மக்கஎ்‌ 
மற்றும்‌ நலவாழ்வு செயல்பாட்டாளர்கள்‌ மூலம்‌ ஆர்வமூட்டும்‌ பல கருத்துக்களை கேட்பதற்கா 
வாய்ப்புகளை வழங்கியது. 


உ அவர்கள்‌ சமூகத்திற்கு, நலவாழ்வு மறுக்கப்பட்டதற்கு கண்டனம்‌ தெரிவித்ததோடு, அர்த 
அநீதியிலிருந்து மீள்வதற்கு அவர்கள்‌ மேற்கொண்ட முயற்சிகளையும்‌ விளக்கினர்‌. 


உ வளர்ந்த நாடுகளின்‌ ஏகாதிபத்தியக்‌ கொள்கைகளாலும்‌, அவர்களால்‌ உலகளாவிய 
க ஏற்படுத்தப்பட்ட அநீதியான வர்த்தக அமைப்பு மற்றும்‌ போர்‌ உள்ளிட்ட பல்வோ 
வழிகளாலும்‌ மக்களின்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு ஏற்பட்டுள்ள அச்சுறுத்தல்கள்‌ குறித்த 


விவாதிக்கப்பட்டது. இவற்றை எதிர்கொள்வதற்கு மேற்கொள்ளப்படும்‌ முயற்சிகளும்‌ பகிர்ந்து 
கொள்ளப்பட்டன. 


உ அனைவருக்குமான நலம்வை மனித உரிமையாக அங்கீகரிக்கவும்‌, அதனை 


அடைவதற்கு முழுமையான ஆரம்ப நலவழ்வு காப்பினை ஒரு செயல்படும்‌ உத்தியாகக்‌ 
கொள்வதற்குமான கோரிக்கைகளும்‌ உருவாக்கப்பட்டது. 


மேலும்‌ மாமன்றமானது, “அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வு” கிடைப்பதை உறுதிசெய்யும்‌ முயற்சிகளை 
மேலும்‌ கடினமானதாக்கும்‌ விதமாக, பல்வேறு தரப்பினர்‌ சந்தித்து வரும்‌ குறிப்பிட்ட வகையான 
பாகுபாடு குறித்தும்‌ விவாதித்து ஏற்றுக்‌ கொண்டது. இதில்‌ பெண்கள்‌, ஊனமுற்றோர்‌, பாலியல்‌ 
தொழிலாளர்கள்‌, கடினமான கழலில்‌ வாழும்‌ குழந்தைகள்‌ சாலையோர சிறார்‌ உள்ளிட்டு, இடம்‌ 
பெயரும்‌ தொழிலாளர்கள்‌, மனநலம்‌ பாதிக்கப்பட்டோர்‌, தலித்‌ மக்கள்‌, பணக்கார மற்றும்‌ ஏழை 
நாடுகளில்‌ வாழும்‌ பழங்குடியின மக்கள்‌ மற்றும்‌ போர்‌, பேரழிவுகள்‌, சண்டைகளால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டவர்கள்‌ ஆகிய அனைவரும்‌ அடங்குவர்‌. 


கூடியிருந்த மாமன்றம்‌, இப்போழுதே அனைஙஞருக்குமான நலவாழ்வை அடைவது என்பதை 
கோருகிறது. மேலும்‌, அனைவருக்குமான நலவாழ்வை யதார்த்தத்தில்‌ கொண்டிருக்கும்‌ மாற்று 
உலகம்‌ அவசியமானதும்‌, இயன்றதுமாகும்‌ என்பதை வலியுறுத்தியது. 


மாமன்றத்தில்‌ பகிர்ந்து கொள்ளப்பட்ட பிரச்சனைகள்‌ மற்றும்‌ அனுபவங்களை செயல்பாட்டிற்கான 

உறுதி மொழியாகத்‌ தொகுத்து “மும்பை பிரகடனம்‌?” வெளியிடப்பட்டது. இந்த பிரகடனம்‌, 2004 

வரை 2.0 மக்களின்‌ ஆரோக்கிய நிலை குறித்த தகவலினைக்‌ கொண்டதாகவும்‌, “இப்பொழுதே 

அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வு” என்ற இலக்கினை அடைய சிவில்‌ சமூகம்‌, மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ 

மற்றும்‌ அரசினால்‌ மேற்கொள்ளப்பட வேண்டிய 6 முக்கிய முயற்சிகளுக்கான செயல்‌ தீட்டத்தினை 

உருவாக்கவும்‌ அழைப்பு விடுத்தது. 

* ஹரும்‌ வர்த்தக நிறுவனங்களின்‌ தலைமையில்‌ நடைபெறும்‌ உலககமயமாக்கலை முடிவுக்கு 
கொண்டுவருதல்‌. 

* போர்‌ மற்றும்‌ ஆக்கிரமிப்பை நிறுத்துதல்‌. 

உ முழுமையான, நிலைத்த ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பைச்‌ செயல்படுத்துதல்‌. 

* ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு மற்றும்‌ சுகாதார அமைப்பு முறைகளின்‌ மூலம்‌ எச்‌.ஐ.வி / எயிட்ஸ்‌ 
சதொற்றினை மூறியடிப்பதற்கான முயற்சிகளை மேற்கொள்ளுதல்‌. 

உ நிலைத்த தன்மையற்ற வளர்ச்சி உத்திகளால்‌ சுற்றுச்‌ சூழல்‌ பாதிப்படைவதிலிருந்து தடுத்து 
நீறுத்துதல்‌. 

* நலவாழ்விற்கான உரிமையைப்‌ ெறுவதில்‌ உள்ள  பாகுபாட்ஓ$னை முடிவுக்கு 
கொண்டூவருதல்‌. 


மும்மை பிரகடனம்‌ | 


வர்த்தக நிறுவனங்களின்‌ தலைமையில்‌ ருடைபெறும்‌ உலகமயமாக்கலை முழவுக்கு 


கொண்டுவருதல்‌ 

பெரும்‌ வர்த்தக நிறுவனங்களால்‌, முன்னிறுத்தப்படூம்‌ உலகமயமாக்கல்‌, ஆரோக்கியத்திற்கு 
எப்போதும்‌ தொடர்ந்து உள்ள மிகப்‌ பெரிய அச்சுறுத்தலாகும்‌. 2000 ஆண்டு, ஆரோக்கியத்தீற்கான 
மக்கள்‌ சாசனம்‌ உருவாக்கப்பட்ட காலகட்டம்‌ தொடங்கி இன்று வரை உலக வங்கி, சர்வதேச நீதியம்‌ 
மற்றும்‌ உலக வர்த்தக நீறுவனம்‌ ஆகியவை, உலக மக்களின்‌ நலவாழ்வை வருத்தி, வர்த்தக 


நிறுவனங்களை வளம்‌ கொழிக்கச்‌ செய்து வருகின்றன. 


அறிவுசார்‌ சொத்துரிமை அறிவுசார்‌ சொத்துரிமை சம்மந்தமான வர்த்தகம்‌ - TRIPS போன்ற வர்த்தக 
ஒப்பந்தங்கள்‌ மற்றும்‌ நியாயமற்ற வர்த்தக நடைமுறைகள்‌ (சேவைத்‌ துறைகளில்‌ வர்த்தகத்திற்கான 
பாது ஒப்பந்தம்‌ - 19 ஆகியவை மக்களின்‌ ஆரோக்சியத்தின்‌ மீது மிகுந்த பாதிப்பினை 
ஏற்படுத்தியுள்ளன. இதற்கு புகையிலைத்‌ தொழிலானது, மிகத்‌ தெளிவான உதாரணமாக உள்ளது. 
புகையிலை கொல்லும்‌ தன்மையுடையது. இருப்பினும்‌, சர்வதேச நீறுவனங்கள்‌, புகையிலை 
சந்தைக்கான அவற்றின்‌ உத்திகளைக்‌ கொண்டு தொடர்ந்து இளைஞர்களையும்‌, ஒடுக்கப்பட்ட 
மக்களையும்‌ குறி வைத்து லாபமடைந்து வருகீன்றன. 


குடிநீர்‌, மின்சாரம்‌, கல்வி மற்றும்‌ சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பு ஆகியவற்றின்‌ மீது கட்டமைப்பு சீராக்கத்‌ திட்டம்‌ 
என்ற பெயரில்‌, தனியார்மயம்‌ என்ற தொற்று நோய்‌ திணிக்கப்பட்ட, அது மக்களின்‌ பொது 
ஆரோக்கியம்‌ கட்டமைக்கப்பட்டுள்ள  அடித்தளத்தையே தகர்க்கும்‌ வண்ணம்‌ தீவிரமாகச்‌ 
செயல்படுத்தப்பட்டு வருகின்றது. 


பொதுத்‌ துறையிலிருந்து, நலவாழ்வு மற்றும்‌. சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பிற்கான பொறுப்பினை நீக்கம்‌ 
செய்ய, உலக வங்கி (WB), சர்வதேச நீதியம்‌ (WTO) மற்றும்‌ உலக சுகாதார நீறுவனம்‌ (WHO) 
உள்ளிட்ட சர்வதேச சுகாதார நிறுவனங்கள்‌, பொது-தனியார்‌ கூட்டூத்‌ திட்டங்களை ஊக்குவித்து 
வருகின்றன. குறிப்பாக, மருத்துவம்‌, நலவாழ்வு என்பதை மனித உரிமையாகக்‌ கருதாமல்‌, ஒரு 
சந்தைப்‌ பொருளாகக்‌ கருதி தனியார்மயப்படுத்தி வருகின்றன. மக்கள்‌, சுகாதார சேவைகள்‌ 
பெறுவதை தடைசெய்யும்‌ வண்ணம்‌ பயனீட்டாளர்‌ கட்டணம்‌ அறிமுகப்படுத்தப்பட்டூள்ளது. 


கந்த உறுதிமொழி; 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ மற்றும்‌ சிவில்‌ சமூகத்தின்‌ செயல்பாட்டற்காக அழைப்பு 
விருப்பதாவது; 


ee த்த சுகாதார, ஆரோக்கிய பாராமரிப்பு முறையில்‌ உள்ள சிக்கல்களுக்கு, உகை 
வங்கியும்‌, சர்வதேச. நீதியமும்‌ தனது குற்றத்திற்கு, குறிப்பாக கட்டமைப்பு சீராக்கத்‌ 
திட்டங்களுக்கு பொறுப்பேற்க வேண்டும்‌ என வலியுறுத்துதல்‌. 

ఆమం பாரம்பரிய மருத்துவ முறைகள்‌ மற்றும்‌ விதைகள்‌ மீது அறிவுசார்‌ சொத்துரிமை 
ந்த்‌ எதீர்க்கவும்‌, அவற்றின்‌ மீதான காப்பீடு, உரிமம்‌ மற்றும்‌ வர்த்தகம்‌ செய்ய 

யும்‌, சாவதேச நீறுவனங்கள்‌ மற்றும்‌ சர்வதேச வர்ச்‌ కతలు I 
san குக மையத்தின்‌ சி 

எதிர்க்கவும்‌ பிரச்சாரம்‌ மேற்கொள்ளுதல்‌. PR rus 
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* சுகாதார சேவைகளைப்‌ வறுவதற்கான கொள்கைகளை வகுப்பதில்‌, மக்கள்‌ அமைப்புக்கள்‌, 
சுகாதாரப்‌ பணியாளர்கள்‌ மற்றும்‌ விவசாயிகள்‌ ஆகியோரின்‌ பிரதிநிதித்துவத்தையும்‌ 
ஆக்கபூர்வமான பங்கேற்பினையும்‌ கோருதல்‌. 

உ மக்களின்‌ முன்னேற்றத்திற்கான முயற்சிகளுக்கு தடையாக சர்வதேச, தேசிய அளவில்‌ 
செயல்படும்‌ புகையிலைத்‌ தாழிற்சாலைகள்‌ மற்றும்‌ பிற தொழில்‌ நீறுவனங்களிடமிருந்து, 
அரசு அதிகரிகன்‌, தன்னார்வ நிறுவனங்கள்‌, சிவில்‌ சமூக அமைப்புகள்‌, கல்வி 


நீறுவனங்கள்‌ ஆகியவை உதவி வெறுவதை அவமானமாகக்‌ கருகி, அதனை 
அம்பலப்படூத்தவும்‌ செய்தல்‌. 


அரசாங்கங்களின்‌ செயல்பாட்டுற்கான அழைப்பு 


உ சுகாதாரம்‌, கல்வி, போக்குஹத்து போன்ற துறைகளில்‌ தனியாரின்‌ நுழைவு மற்றும்‌ 
செயல்பாட்டினை முறைப்படுத்துவதும்‌, வர்த்தக ஒப்பந்தங்கள்‌ மற்றும்‌ தழில்‌ 
நீறுவனங்களில்‌ ரைப நோக்கத்தினை விட பது சுகாதரரத்திற்கே எப்போதும்‌ முன்னுரிமை 
அளிக்கப்பாடவும்‌ வேண்டும்‌. 

* அமரிக்கா மற்றும்‌ அதன்‌ கட்டூப்பாட்டில்‌ உள்ள நீறுவனங்கள்‌, இருதரப்பு ஒப்பந்தம்‌ மற்றும்‌ 
பிராந்திய ஒப்பந்தங்கள்‌ மூலம்‌ “TRIPs Plus” என்ற பெயரில்‌ அறிவுசார்‌ சொத்துரிமையை 
புகுத்துவதை எதிர்க்க வேண்டும்‌. 

உ தடையில்லா வர்த்தகம்‌ போன்ற ஒப்பந்தங்கள்‌ வெளிப்படையான முறையில்‌ 
விவாதிக்கப்படவும்‌, திரை மறைவிற்கு பின்னால்‌ பேச்சுஹர்த்தை நடத்துவது தடூக்கப்படூவதும்‌ 
உறுதி செய்யப்படவேண்டும்‌. 

உ ஆரோக்கியத்திற்கு அவசியமான தொழில்கள்‌ சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பு, மின்சாரம்‌, குடிநீர்‌ 
மற்றும்‌ கல்வி) தனியார்மயம்‌ செய்யப்படுவதை கைவிடவேண்டும்‌ மற்றும்‌ எதிர்க்க வேண்டும்‌. 
இவற்றை மீண்டும்‌ தேசியமயமாக்க வேண்டும்‌. 

உ புகையிலை கட்டூப்பாட்டுற்கான உடன்படிக்கையில்‌ (FCTC) கையெழுத்தீட்டு ஏற்றுக்‌ கொண்டூ 
நடைமுறைப்படுத்த வேண்டும்‌. 


போர்‌ மற்றும்‌ ஆக்கிரமிப்பை தடுத்து நிறுத்துதல்‌ 


2000 ஆண்டு முதல்‌, போரும்‌, ஆக்கிரமிப்புகளும்‌, ராணுவமயமும்‌ மக்களின்‌ ஆரோக்கியமான 
வாழ்விற்கு பேரழிவினை ஏற்படுத்தும்‌ அச்சுறுத்தல்களாகவே இருந்து வருகின்றன. ஏகாதிபத்திய 
சக்திகளின்‌ வன்முறைச்‌ செயல்களால்‌ இறப்புகள்‌, காயம்‌ மற்றும்‌ எண்ணிலடங்கா மக்களுக்கு 
பாதீப்பினை ஏற்படுத்தும்‌ சமூக மற்றும்‌ சுற்றுச்‌ சூழல்‌ அழிவுகளும்‌ ஏற்பட்ட வருகை பினு 
நடைபெறும்‌, போருக்கும்‌, ஈராக்‌ மற்றும்‌ பாலஸ்தீனத்தில்‌ நடைபெறும்‌ Meanie மற்றும்‌ 
பாலஸ்தீனத்தில்‌ எழுப்பப்பட்டு வரும்‌ சுவர்‌ போன்றவற்றிற்கு எதீரான ண்ணா a 
ஆரோக்கியம்‌ மற்றும்‌ சர்வதேச சட்டங்களுக்கு ஆதரவான செயல்பாடுகளும்‌ உடனடி அவசியம்‌. 


Tr 
மும்பை பிரகடனம்‌ 


கந்த உறுதி மொழி 

மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ மற்றும்‌ சிவில்‌ சமூகத்தின்‌ செயல்பாட்மினைக்‌ கோருவது 
என்னவெனில்‌; உலகளாவிய அளவில்‌ போருக்கு எதிரான மக்கள்‌ இயக்கத்தினைக்‌ 
ஒழ்க்கண்ட வழிகளில்‌ கட்டியெழுப்புவது; 


உ “போர்‌ வேண்டாம்‌; உலக வர்த்தக நிறுவனம்‌ வேண்டாம்‌; மக்கள்‌ நலவாமழ்விற்கான 
போராட்டம்‌ - போன்றவற்றிற்காக சர்வதேச பிரச்சாரம்‌.” 

* ஒரு “உலகளாவிய அளவில்‌ கண்காணிப்பு முறை” மூலம்‌ போர்‌ மற்றும்‌ நாடுகள்‌ மீதான 
ஆக்கிரமிப்புகள்‌ மற்றும்‌ இராணுவ மயமாக்கலின்‌ தாக்கங்களை கண்காணித்தல்‌. 

உ ஈராக்கில்‌ நடைவறும்‌ போரினாலும்‌, நாடுகள்‌ மீதான ஆக்கிரமிப்பு மற்றும்‌ 
இராணுவமயத்தால்‌ தங்களது வனங்களை செழிக்கச்‌ செய்து, அம்மக்களின்‌ ஆரோக்கிய 
கேட்டிற்கு காரணமான வர்த்தக நிறுவனங்களைக்‌ குறி வைத்து எதிர்‌ பிரச்சாரம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. உ.ம்‌. இராணுவத்‌ தளணஹடங்கள்‌ செய்யும்‌ தொழிற்சாலைகள்‌, மருந்து 
நிறுவனங்கள்‌, உணவு தொழிற்சாலைகள்‌ போன்றவை இந்தப்‌ பிரச்சாரம்‌ “புஷ்ஷை 
புறக்கணிப்போம்‌” என்ற வஹவத்தில்‌ அமைதல்‌ வேண்டும்‌. 

உ நீதி மற்றும்‌ சமத்துவ அடிப்படையிலான அமைதி முயற்சிகளை பல்வேறு மட்டங்களில்‌ 
மேற்கொள்ளுதல்‌. 


அரசாங்கங்களின்‌ செயல்பாட்டுற்கான அழைப்பு 


உ நியாயமற்ற, எதேச்சதிகாரமான போர்களிலும்‌, ஆக்கிரமிப்புகளிலும்‌ பங்கேற்பதற்கு மறுத்தல்‌. 
* ஆரோக்கியத்தினைத்‌ தீர்மானிப்பதில்‌ முக்கிய காரணியான உலக அமைதிக்காக பணியுரிதல்‌. 


முழுமையான, நிலைத்த ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பினைச்‌ செயல்படுத்துதல்‌ 


2000 ஆம்‌ ஆண்டுமுதல்‌, சர்வதேச நிதியம்‌, உலக வங்கி, உலக சுகாதார நீறுவனம்‌ மற்றும்‌ 
பத செப்‌ நீறுவனம்‌ ஆகியவை சில குறிப்பிட்டு தேர்வு செய்யப்பட்ட மற்றும்‌ மேலிருந்து கீழான 
மருத்துவ / சுகாதார தீட்டங்களை அறிமுகப்படுத்தியதன்‌ மூலம்‌, உலக சுகாதார நிறுவனத்தின்‌ அல்மா 
ஒட்டா உறுதிமொழியின்‌ படி அமைய வேண்டிய ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு முறை பலவீனப்பட்டு, 
சீரழிந்துள்ளது. 


ரும்‌ நாடுகளிலிருந்து கல்வி கற்று, வளர்ந்த நாடுகளுக்கு இடம்‌ பெயரும்‌ தீறனாளர்கள்‌ மூலம்‌, 
ஆயிரக்கணக்கான பில்லியன்‌ டாலர்களை ஒசெற்கிலிருந்து வடக்கிற்கு கொண்டு சென்றுள்ளனர்‌. 
ஏற்கனவே மனித ஆற்றல்‌ பற்றாக்குறையால்‌ தவிக்கும்‌ சுகாதார அமைப்புகள்‌, கல்விப்‌ பயிற்சி 
செலவினத்தின்‌ சுமையால்‌ மேலும்‌ பலவீனமடைகிறது. நமது மனித மூளை வளரும்‌ 
நாடுகளிலிருந்து வளர்ந்த நாடுகளுக்கு மட்டுமல்ல, பொது துறையிடமிருந்து தனியார்‌ துறைக்கும்‌ 
இடம்பெயருகிறது. 
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பாரம்பரிய மற்றும்‌ மாற்று மருத்துவ முறைகள்‌ ஆரம்ப சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பின்‌ மிக முக்கிய 
அங்கங்களாகும்‌. உலகின்‌ பல்வேறு பகுதிகளில்‌ பாரம்பரிய மகப்பேறு மருத்துவர்களின்‌ சேவைகளே 
முதலாவதும்‌, கிடைக்கக்‌ க்ஷிய ஒரே சேவையுமாகவும்‌ உள்ளது. இந்தப்‌ பாரம்பரிய அறிவு 
பரிசோதிக்கப்பட்டு, மேலும்‌ அவர்களின்‌ திறன்கள்‌ வலுப்படூவதற்கு  தொடர்கல்வி 
அளிக்கப்படூவதோடு, உள்ளூர்‌ சுகாதார கழவலுக்கு புத்துயிரூட்டூும்‌ உதவிகள்‌ வழங்கப்பட வேண்டும்‌. 


அல்மா ஆட்டா உறுதி மொழியில்‌ சொல்லப்படாத ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பிற்கு பொருந்தக்‌ கூடிய 
புதிய முறைகள்‌ ஒரு ஒருங்கிணைந்த முறையில்‌ வளர்த்தெடுக்கப்படவேண்டும்‌. இவற்றில்‌, பாலின 
சமத்துவம்‌, சுற்றுச்‌ சூழல்‌, மாற்றுத்திறனுடையோர்‌ நலன்‌, மன நலம்‌ மற்றும்‌ பாரம்பரிய மருத்துவ 
முறைகள்‌ ஆகியவையும்‌ அடங்கும்‌. 


கந்த உறுதி மொழி 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ மற்றும்‌ சிவில்‌ சமூகத்தின்‌ செயல்பாட்டினைக்‌ 
கோருவதாவது; 


உ பல்கலைக்‌ கழகங்களும்‌, பிற பயிற்சி நீறுவனங்களும்‌, அனைத்து மருத்துவ 
படிப்புகளிலிலும்‌ முழுமையான ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பிற்கான கல்வியினை தனது பாடத்‌ 
திட்டங்களில்‌ சேர்ப்பதனை வலியுறுத்துவதோடு, அதில்‌ பாலின சமத்துவம்‌, சுற்றுச்‌ சூழல்‌, 
மாற்றுத்திறனுடையேோர்‌ நலன்‌, மன நலம்‌, பாரம்பரிய மருத்துவ முறைகள்‌ மற்றும்‌ பிற 
பிரச்சனைகள்‌ குறித்தும்‌ கவனம்‌ செலுத்தக்‌ கோர வேண்டும்‌. 

உ பல்துறை சார்ந்த ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு முறையில்‌, சமூதாய சுகாதாரப்‌ பணியாளர்களும்‌, 
ப்ரரம்பமிய மகப்பேறு மருத்துவம்‌ சய்பவர்களும்‌ பரவலாக அனைத்து இடங்களிலிலும்‌ 
பங்கேற்பதற்கு ஹஊதிடூதல்‌. 

அரசாங்கங்களின்‌ செயல்பாட்டிற்கான அழைப்பு; 


உ பாரம்பரிய மற்றும்‌ மாற்று மருத்துவ முறைகள்‌ மீதான தேசிய கொள்கையினை உருவாக்கி, 
அதனை தேசிய அளவிலான சுகாதாரத்‌ திட்டங்களில்‌ இணைக்க வேண்டும்‌. 

உ ஒடுக்கப்பட்ட மக்களை பாதிக்கும்‌ கொள்கைகள்‌ சம்மந்தமான மூடிவெடுத்தலில்‌ அவர்களை 
கட்டாயாம்‌ ஈடூபடூுத்த வேண்டும்‌. 

உ சுகாதார சேவைகள்‌ கிடைத்தலை, அதன்‌ தரம்‌ மற்றும்‌ சமத்துவ சேவை அழப்படையில்‌ 
வலுப்படூத்த வேண்டும்‌. 

உ இந்த உறுதி ாழியில்‌ க்ஹப்பட்டூள்ளபடியும்‌, உள்ளூர்‌ தேவைகளுக்கேற்பவும்‌, 
முழுமையான ஆரம்ப நவைம்வு சேவைகளை அல்மா ஆட்டாவில்‌ கூறப்பட்டூள்ள 
கோட்பாடுகள்‌ மற்றும்‌ உத்திகளின்‌ பாடி கட்டமைக்க வேண்டும்‌. மேலும்‌, இந்தக்‌ கட்டமைப்பில்‌ 
பாலின சமத்துவம்‌, சுற்றுச்‌ சூழல்‌, மாற்றுத்திறனுடையோர்‌ நலன்‌, மன நலம்‌, பாரம்பரிய 
மருத்துவ முறைகள்‌ மற்றும்‌ பிற பிரச்சனைகள்‌ குறித்தும்‌ கவனம்‌ செலுத்த வேணடும்‌. 


மும்பை பிரகடனம்‌ 


உலக சுகாதார நிறுவனத்தின்‌ (WHO) செயல்பாட்மற்கான அழைப்பு; 


அல்மா ஆட்டாவின்‌ கோட்பாடுகளை மறு உறுதி செய்வதோடு, உலக சுகாதார நீறுவனத்தின்‌ 
அனைத்து உலகளாவிய மற்றும்‌ பிராந்திய அளவிலான செயல்பாடுகள்‌ அனைத்தீலும்‌, ஆரம்ப 
நலவாழ்வு காப்பு மற்றும்‌ நலவாழ்வு சேவை அமைப்புகளை பலப்படூத்துவதற்கான முழுமையான்‌ 
அணுகுமுறையினை நடைமுறைப்படுத்த உறுதி செய்ய வேண்டும்‌. 


எஸ்‌. ஐ.லி. / எமிட்ஸ்‌ தொற்றினை எகிர்கொள்ளுதல்‌ 


2000 ஆம்‌ ஆண்டு முதல்‌ : உலகீன்‌ பல நாடுகளில்‌, குறிப்பாக ஆப்ரிக்காவிலும்‌, அதீகமாக 
ஆசியாவிலும்‌, பிற பகுதிகளிலும்‌ எஸ்‌.ஐ.வி/யிட்ஸ்‌ தொற்று பரவிவருவது தொடர்கிறது. 
உலகமயமாக்கல்‌ இடம்‌ பெயரும்‌ வழிகள்‌ மூலம்‌ பரவிய இந்நோய்‌, போர்‌, உலக வர்த்தகம்‌ மற்றும்‌ 
பொருளாதாரக்‌ கொள்கைகளின்‌ தாக்கத்தினால்‌ தீவிரமடைந்து, தற்பொழுது, வறுமை சம்மந்தப்பட்ட " 
நோய்களுடன்‌, காச நோய்‌ போன்ற பிற தொற்று நோய்களுக்கு இணையாகப்‌ பரவி வருகிறது. 


வைரஸ்‌ கிருமிகளை பலவீனப்படுத்தும்‌ சிசிச்சை (Anti Retroviral Treatment - ART) பெற 
முடிந்தவர்களுக்கு, வாழ்நாள்‌ நீடித்துள்ளதுடன்‌ தரமான வாழ்வு வாழ இயலும்‌ நிலை உள்ளது. 
ஆனால்‌, பெரும்பாலான எயிட்ஸ்‌ நோயாளிகள்‌, வறுமையின்‌ பிடியில்‌ உள்ளதால்‌ அவர்களுக்கு 
இந்த சிசிச்சை மறுக்கப்பட்டிருப்பது, சமூக, பொருளாதார, அரசியல்‌, பண்பாட்டிற்கான சர்வதேச 
உடன்படிக்கையின்‌ கோட்பாடுகளை மீறிய செயலாகும்‌. எஸ்‌.ஐ.வி / எயிட்ஸினால்‌ அநாதை 
ஆக்கப்பட்ட குழந்தைகளும்‌, பெண்களுமே அதிக பாதிப்புக்குள்ளாகின்றனர்‌. 


எஸ்‌.ஐ.வி / எயிட்ஸுக்கான தொழில்‌ நுட்ப உதவி வழங்குவதை தீவிரப்படூத்தியுள்ள உலக சுகாதார 
நீறுவனம்‌, 3 X 5 இலக்கு (2005க்குள்‌ 3 இலட்சம்‌ எஸ்‌.ஐ.வி / எயிட்ஸ்‌ பாதித்தவர்களுக்கு சிகிச்சை 
சென்றடைதல்‌ உருவாக்கி, வலுவான சுகாதார அமைப்பு முறை மூலம்‌ அளிக்க முனைந்துள்ளது. 
இருப்பினும்‌, எஸ்‌.ஐ.வி / எயிட்ஸ்‌ பற்றிய அணுகுமுறை பகுதி சார்ந்ததாக இருக்க வேண்டியுள்ளது. 
நாம்‌ கருதுவது என்னவெனில்‌; 


e 3X 5 இலக்கு என்பது தொற்று நோயின்‌ சிக்கலான சூழலைக்‌ கருத்தில்‌ எகாள்ளாமல்‌, 
வெறும்‌ சிகிச்சையை மட்டுமே கவனிக்கிறது. 


° மருந்துப்‌ ஸஹாருட்களின்‌ அதிக விலையால்‌, நீண்ட காலத்திற்கு  நேோயாளிகள்‌ 
நன்‌கொடையாளர்களையே நம்பியிருக்க வேண்டியுள்ளது. 


ப திட்டமிட செயல்பாடு மற்றும்‌ மதிப்பீட்டில்‌ எச்‌.ஐ.வி / எயிட்சுடன்‌ வாழ்வோம்‌ மற்றும்‌ 
பாதிக்கப்பட்டோர்‌ மற்றும்‌ சிவில்‌ சமூக அமைப்புகள்‌ போதுமான அளவில்‌ 
ஈடுபடூத்தப்படவில்லை. 


ப்‌ சேவைகளை, குறிப்பாக ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு சேவைகளில்‌ மருந்துப்‌ 
த்‌ பாது சுகாதார சேவைகள்‌ மற்றும்‌ நீண்ட காலத்திற்கான தகவல்களை 
அளிப்பதற்கான போதுமான நிதி ஒதுக்கீடு நடைபெறவில்லை. 


a பெண்களின்‌ ஆரோக்கிய முன்னேற்றம்‌ மற்றும்‌ பாரம்பரிய மருத்துவ 
முறைகளைய பயன்படுத்துதல்‌ ஆகியவற்றுக்கான போதூமான கவனம்‌ செலுத்தப்படவில்லை. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 1 பித்தம்‌ 00 


ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு மற்றும்‌ சுகாதார சேவை அமைப்புகளை வலுப்படுத்துதலின்‌ அடிப்படையில்‌ 
தொற்று மற்றும்‌ தொற்றா நோய்களைத்‌ தடுப்பதற்கான ஒருங்கிணைந்த முயற்சிகளும்‌ உடனடி 
அவசியம்‌ என்பதை வலியுறுத்துகிறோம்‌. 


கந்த உறுதி மொழி 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ மற்றும்‌ சிவில்‌ சமூகத்தின்‌ செயல்பாட்டினைக்‌ 
கோருவதாவது; 


முழுமையான ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்புச்‌ சேவைகளின்‌ மூலம்‌ எச்‌.ஐ.வி / எயிட்ஸ்‌ ஹைஸ்‌ 
கிருமிகளை பலவீனப்படுத்தும்‌ சிகிச்சை (ART) முறைகளை ஏழை நாடுகளில்‌ உள்ள 
மக்களும்‌ பெறுவதற்கான, அவர்களின்‌ உரிமைக்காக தொடர்ந்து பிரச்சாரம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

எச்‌.ஐ.வி வைரஸை பலவீனப்படுத்தும்‌ சிகிச்சைக்கான (ART) செலவீனத்தினை அதிகரிக்கச்‌ 
செய்யும்‌, காப்புரிமை சட்டங்களில்‌ ஏற்படுத்தப்படும்‌ மாற்றங்களை எதிர்த்து பொது நல வழக்கு 
தொடர வேண்டும்‌. 

எஸ்‌.ஐ.வி / எயிட்ஸ்‌ பரவுதலுக்கும்‌, அடிப்படை சமூகக்‌ காரணிகளான ஹுமை, Gumi, 
இடம்பெயர்வு ஆகியவற்றுக்கும்‌ இடையேயான தொடர்புகளை ஏற்படுத்துதல்‌ மற்றும்‌ இந்த 
அநீதிகளிலிருந்து விடூபடூவதற்கான முயற்சிகளை மேறம்‌காள்ளுதல்‌. 


அரசாங்கங்களின்‌ செயல்பாட்டுற்கான அழைப்பு 


முழுமையான ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு மற்றும்‌ மருத்துவ சேவை அமைப்புகளை 
வலுப்படுத்தி, எஸ்‌.ஐ.வி / எயிட்ஸ்‌ தொற்றினை அணுகுவதற்காக பின்வரும்‌ தலையீடுகளை 
மேற்கொள்ளுதல்‌; 


சக நபர்களை ஈடூபடூத்தி பாலியல்‌, இனப்பெருக்க நலம்‌ மற்றும்‌ உரிமைகள்‌ குறித்த 
தகவல்களைக்‌ கொண்ட கல்வி அளித்தல்‌. 

எச்‌. ஐ. வி / எயிட்சுடன்‌ வாழும்‌ மக்கள்‌ மீதான மதிப்பு மற்றும்‌ பராமரிய்பினை மேம்படுத்தவும்‌, 
இந்நோய்‌ குறித்த அவதூறுகளை எதீர்க்கவும்‌ செய்தல்‌. மருந்துப்‌ யொருட்கள்‌ உடனடியாகக்‌ 
கிடைக்கச்‌ செய்தல்‌. 

எச்‌.ஐ. வி./எயிட்ஸுடன்‌ வாழும்‌ மக்களுக்கு அடிப்படை வசதிகள்‌ கிடைக்கச்செய்வதை 
வலுப்படுத்துதல்‌ 

நோய்‌ கிருமியின்‌ தாக்கத்தை குறைக்கக்கூடிய மருந்துகள்‌ 
கிடைக்கச்செய்தல்‌. 


(ART) உ~டனழயாக 


நோய்த்‌ எதாற்றினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களை ஊக்கப்படுத்துவது மூலம்‌ ஆதரவளித்தல்‌. 


மும்பை பிரகடனம்‌ 


உலக சுகாதார நிறுவனத்திற்கான அழைப்பு 


உ ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு மற்றும்‌ மருத்துவ சேவை அமைப்புகளை வலுப்படுத்துதல்‌ உப்ப, 
நோய்த்‌ தடூப்புக்கான தகவல்‌, சேவைகள்‌, நோய்க்கான சிகிச்சை ஆகியவற்றை 
வலியுறுத்துகிற ஒரு முழுமையான அணுகுமுறையை உருவாக்குதல்‌. 

உ மருந்துப்‌ ஹாருட்களின்‌ அதிக விலையைக்‌ குறைப்பதற்காக பஹிசெய்தல்‌ 

* திட்டமிடுவதில்‌ மக்கள்‌, குறிப்பாக பாதிக்கப்பட்ட மக்கள்‌, சிவில்‌ சமூகத்தின்‌ பாங்கை 
அதிகப்படூுத்துதல்‌ மற்றும்‌ முனைப்பான முறையில்‌ கலந்துரையாடூவதன்‌ வழியாக 
அதற்கான முயற்சிகளை மேற்கொள்ளுதல்‌. 


சுற்றுச்சூழல்‌ சீர்கேட்மினை சரிபருத்துதல்‌ 


நலவாழ்விற்கான மக்கள்‌ சாசனமானது, சுற்றுச்‌ சூழல்‌, வாழ்வாதாரம்‌ மற்றும்‌ க்களின்‌ சுகாதா 
ஆகியவை ஒன்றுடன்‌ ஒன்று தொடர்புடையது என்றும்‌, உக சுகாதாரத்திற்கு சுற்றுசசழல்‌ சீர்கேடு 
என்பது ஒரு மிகப்‌ பெரிய அச்சுறுத்தல்‌ எனவும்‌ அங்க்கரிக்கிறது. 2000 ஆண்டு முதலே, சுற்றுச்சூழல்‌ 
சீர்கேடு என்பது ஆரோக்கியத்தின்‌ மீது மிகுந்த எதிர்மறையான தாக்கங்களை ஏற்படுத்தி வருகீறது. 


உலகம்‌ முழுவதுமுள்ள ஆறுகள்‌, பிலிப்பைன்ஸின்‌ ஆப்ரா, இந்தியாவில்‌ உள்ள நர்மதா ஆகியவை 
அழிவின்‌ விளிம்பில்‌ உள்ளன. இந்த ஆறுகளை நம்பியுள்ள மக்கள்‌ மற்றும்‌ சமூகங்களின்‌ வாழ்வும்‌, 
நலவாழ்வும்‌ அதேபோன்ற அச்சுறுத்தலில்‌ உள்ளது. 


பூச்சிக்கொல்லி மருந்துகள்‌, உரங்கள்‌ Goat ஆரஞ்சு போன்றவை மற்றும்‌ பிளான்‌ 
கொலம்பியாவின்‌ “மருந்துகள்‌ மீதான போர்‌“ ஆகியவை, அமெரிக்க ராணுவத்‌ தளவாடத்திலிருந்து 
வெளிப்படும்‌ கழிவுகள்‌ பிலிப்பைன்ஸில்‌ உள்ளது போன்ற), யுரேனியம்‌ தோண்டூவதால்‌ ஏற்படும்‌ 
தூசுகள்‌ ஈராக்கில்‌, பியோர்டோக்கோவில்‌ பயன்படுத்தப்பட்டது போன்ற), மருத்துவ மற்றும்‌ அணுக்‌ 
கழிவுகள்‌, பெட்ரோலிய வெளியேற்றங்கள்‌ ஆகிய அனைத்தும்‌ நமது சுற்றுச்சழலை நஞ்சாக்கி, 
ஆரோக்சியத்திற்கு முக்கிய அபாயத்தினைத்‌ தோற்றுவிப்பவையாக உள்ளன. 


கந்த பிரகடனம்‌ 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ மற்றும்‌ சிவில்‌ சமூகத்தின்‌ செயல்பாட்மினைக்‌ 
கோருவதாவது; 


உ நிலைத்த தன்மையற்ற வளர்ச்சி உத்திகளால்‌ ஏற்படக்கூடிய சுற்றுச்சூழுல்‌ சீர்கேடுகள்‌, 
குறிப்பாக பூச்சிக்‌ கால்லிகள்‌, தொழிற்சாலை மற்றும்‌ இராணுவ நச்சுக்‌ கழிவுகள்‌ 
போன்றவற்றின்‌ மீது சிறப்பு கவனம்‌ சலுத்தி,ி அவை ஏற்படுத்தும்‌ சுற்றுச்‌ கழல்‌ 
சீர்கேடுகளை கண்காணித்தல்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்தினை, அடித்தட்டளவில்‌ சுற்றுச்சூழுல்‌ நீதிக்காக பணியுரியும்‌ 
அமைப்புகளுடன்‌ இணைத்தல்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


. தேசிய மற்றும்‌ சர்வதேசிய அளவில்‌ அவர்களின்‌ போராட்டங்களில்‌ இணைதல்‌ மற்றும்‌ 
மக்களின்‌ ஆரோக்கியத்திற்கான நமது போராட்டங்களுக்கு அவர்களுக்கு அழைப்பு 
விடுத்தல்‌. 


அரசாங்க செயல்பாட்டுற்கான அழைப்பு 


சுற்றுச்‌ சூழல்‌ சீர்கேட்டிற்கு வர்த்தக நீறுவனங்கள்‌ பொறுப்பேற்பதை, அரசாங்கங்கள்‌ உறுதிசெய்ய 
தேவையான சட்டங்களை இயற்றுதல்‌. 


நலவாழ்விற்கான உரிமையைப்‌ பெறுவதில்‌ உள்ள பாகுபாட்டினை முடிவுக்கு கொண்டூவருதல்‌. 


நலவாழ்விற்கான மக்கள்‌ சாசனம்‌, அனைத்து மக்களுக்குமான நலவாழ்வு உரிமையைக்‌ 
கோருகிறது. பின்வரும்‌ பட்டியலில்‌ உள்ள ஒடுக்கப்பட்ட மக்கள்‌, குறிப்பிட்ட மற்றும்‌ தொடர்ச்சியான 
சுகாதூர பிரச்சனைகளால்‌ பாதிீக்கப்படூவதைத்‌ தடுப்பதற்காக உடனடி கவனம்‌ அவசியம்‌ என்பதை 
நாங்கள்‌ மறு உறுதி செய்கிறோம்‌; 


உ உலகம்‌ முழுவதிலும்‌, வெரும்பாலான பெண்களுக்கு அழுப்படை சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பிற்கான 
ஹய்ப்பின்றி அவ்ைர்களும்‌, அவர்களது குடும்பங்களும்‌ அபாயத்தில்‌ உள்ளனர்‌. 
நலனைம்விற்கான வண்களின்‌ உரிமைகள்‌, பாலியல்‌ மற்றும்‌ இனப்பெருக்க நலன்‌ உப்பட்ட 
உரிமைகள்‌ தற்போதைய சமூக, வொருளாதார, அரசியல்‌ கட்டமைப்புகளால்‌ பாதிக்கப்படூவது 
மட்டுமல்லாமல்‌ மத மற்றும்‌ கலாச்சார அழப்படைவஹதங்களாலும்‌ பாதிப்பிற்கு 
உள்ளாகின்றது. மக்கள்‌எதாகைக்‌ கட்டூப்பாட்டிற்கான கொள்கைகள்‌, மணித உரிமைகளை 
மீறுவதாக உள்ளன. இவை வண்களை கட்டாயப்படூத்தி கர்ப்பத்தடை செய்வதை 
ஊக்குவிக்கும்‌ நடைமுறைகளைக்‌ கையாள்கின்றன. புதிதான கர்ப்பத்தடை சாதனங்கள்‌ 
மற்றும்‌ இனஹரூக்க தொழில்நுட்பங்கள்‌ வண்களின்‌ ஆரோக்கியத்தினை பெரும்பாலும்‌ 
புறக்கணிப்பதோடு, பிற அற நெறி மற்றும்‌ நன்னறி சார்ந்த பிரச்சனைகளுக்கும்‌ 


* வண்களும்‌, வண்‌ குழந்தைகளும்‌ கடத்தப்படூதல்‌ என்பது ஒரு மிகப்‌ வெரும்‌ பொது 
ஆரோக்கியம்‌ சார்ந்த பிரச்சனையாகும்‌. இந்தப்‌ பிரச்சனை உள்ள பகுதிகளில்‌ அரசின்‌ 
கவனம்‌ மிகக்‌ குறைவாகவே உள்ளது. 


உ ாலியல்‌ சிறுபான்மையினர்‌ மற்றும்‌ பாலியல்‌ தொழில்‌ செய்வோருக்கான உரிமைகள்‌, 
அவர்களின்‌ ஆரோக்கியப்‌ பராமரிப்பிற்கான amin] உள்ளிட்டவற்றின்‌ மேல்‌ சிறப்பு கவனம்‌ 
செலுத்தப்படவேண்டும்‌. 

உ உலகம்‌ முழுவதும்‌ மனநலம்‌ பாதிக்கப்பட்ட நபர்களின்‌ ஆரோக்கியமும்‌, மனித உரிமைகளும்‌ 

தற்போது வெகுணகப்‌ புறக்கணிக்கப்பட்டூ அல்லது போதுமான அளவில்‌ கவனிக்கப்படாமல்‌ 

உள்ளது. மண நலம்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கான சமூகம்‌ சார்ந்த திட்டங்களை 
ஆக்கபூர்வமாக செயல்படூத்துவதற்கான உடனடி கவனம்‌ அவசியம்‌. 


உ அநீதியான சமூக அமைப்பு முறை (இந்தியாவில்‌ சாதியும்‌, உலகின்‌ பிற பகுதிகளில்‌ இனப்‌ 
பாகுபாடுகளும்‌) சமூக அளவில்‌ ஒடுக்கப்பட்ட மக்களின்‌ நலவாழ்வைக கெடுத்து மனித 
உரிமைகளை பறிப்பதாக உள்ளது; 


மும்மை பிரகடனம்‌ 


உள்ள பழங்குடியின மக்கள்‌, அவர்கள்‌ வாழும்‌ நாட்டில்‌ 
உள்ள Aung] மக்களை விட அதிக அளவிலான ஆரோக்கியப்‌ பிரச்சனைகளைச்‌ சந்தித்து 
வருகின்றனர்‌. அவர்கள்‌, ஆதிக்க கலாச்சாரம்‌ மற்றும்‌ வளர்ச்சி மாற்றங்களால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டு வலுக்கட்டாயமாக தங்களது பாரம்பரிய அறிவையும்‌, பாரம்பரிய மருத்துவ 
முறைகளையும்‌ இழந்து அடிப்படை ஆதாரங்களுக்கான வாய்ப்புகள்‌ மறுக்கப்பட்ட நிலையில்‌ 
உள்ளனர்‌; 


வளர்ந்த மற்றும்‌ வளரும்‌ நாடுகளில்‌ 


உலகம்‌ முழுவதுமுன்ன “மாற்றுத்திறன்‌ கொண்டோரின்‌” (Disable) ஆரோக்கியமும்‌, பிற 
மனித உரிமைகளும்‌ தற்வாழுது புறக்கணிக்கப்பட்டோ, போதுமான அளவில்‌ 
கவனிக்கப்படாமலோ உள்ளது. 


வளர்ந்த மற்றும்‌ வளரும்‌ நாடுகளில்‌ வாழும்‌, பணியபுரியும்‌ இடம்‌ பெயர்ந்த தொழிலாளர்கள்‌ 
அவர்கள்‌ சார்ந்துள்ள ஹாது சமூக மக்களை விட அதிகம்‌ ஆரோக்கியக்‌ கேட்டினால்‌ 
பாதிக்கப்படூுகின்றனமர்‌. சுகாதாரம்‌, கல்வி, குடியிருப்பு ஆகிய அடிப்படை மனித உரிமைகள்‌ 
மறுக்கப்பட்டு வருகின்றது. 


கடினமான சூழலில்‌ வாழும்‌ குழந்தைகள்‌, சரலையோர சிறார்கள்‌, எயிட்ஸ்‌ பாதித்து 
கைவிடப்பட்ட குழந்தைகள்‌, போரினால்‌ பாதிக்கப்பட்ட குழந்தைகள்‌ போன்றோர்‌, 
பாகுபாட்டினை சந்திப்பது அதிகரித்து வருகிறது. வர்த்தக நிறுவனங்களின்‌ தலைமையில்‌ 
நடைவறும்‌ உகைமயத்தால்‌ வறுமை அதிகரிப்பதோட௫ மட்டூுமல்லைமல்‌, அதில்‌ வாழும்‌ 
மக்களது மாண்புடனான எதிர்காலம்‌ சூறையாடப்பட்டு வருகிறது. 


கந்த உறுதி மொழி 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ மற்றும்‌ Em சமூகத்தின்‌ செயல்பாட்டினைக்‌ 
கோருவதாவது; 


மேற்கூறப்பட்ட அனைத்து ஒடுக்கப்பட்ட சமூக மக்களையும்‌, கவனிக்கப்படாத மற்றும்‌ 
பார்க்கப்படாத மக்களையும்‌, தங்களது கூட்டமைப்புகளில்‌ ஒருங்கிணைப்பதற்கான 
நடவடிக்கைகளை மேற்கொண்டு அவர்களுக்குறிய வாய்ப்புகளை ஏற்படூத்த வேண்டும்‌. 
மேலும்‌, omg] விவாதங்களில்‌ அவர்களின்‌ பிரச்சனைகள்‌ குறித்துப்‌ பேசப்படூுவதற்கான 
ஆககபூரவ முயற்சிகளை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 


இயக்கத்திற்குள்ளும்‌, அவர்களது கூட்டமைப்புகள்‌ மற்றும்‌ i க்குள்ளும்‌ 
- , பபுகள்‌ மற்றும்‌ சமூகங்களுக்குளளும்‌ பாலின 
சமத்துவத்தை உறுதி செய்ய வேண்டும்‌. ఎ 


அரசாங்கங்களின்‌ செயல்பாட்டுற்கான அழைப்பு 


க ஒடுக்கப்பட்ட சமூக மக்கள்‌ மற்றும்‌ கவனிக்கப்படாத மற்றும்‌ பார்க்கப்படாத 

கைகளில்‌ த்‌ eran நலவாழ்வு மற்றும்‌ வளர்ச்சி உத்திகள்‌, சமூகக்‌ 
ஒருங்கிணைத்துக்‌ கொள்வதற்காக உரிமைக்‌ கண்ணோட்டச்‌ 

ஆக்கபூரவ முயற்சிகளை மேற்‌எகாள்ள வேண்டும்‌. பத்தர்‌ 


மக்கள்‌ . ல்‌ A 
ர நலனணழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ ப்க்கம்‌ 34 
PE LD 


உ சமுகத்தில்‌ உள்ள பல்வேறு குழுக்களின்‌ ஆரோக்கிய, சுகாதார நிலை குறித்து 
பகுத்தறியப்பட்ட புன்ளிவிஹரங்களை (வயது, பாலினம்‌, பிராந்தியம்‌, ஒனம்‌ ஜாதி 
போன்றவற்றின்‌ அடிப்படையில்‌) கிடைக்கும்படி செய்வதன்‌ மூலம்‌ நலவாழ்வு உரிமைகளில்‌ 
காட்டப்படும்‌ பாகுபாட்டை மிகவும்‌ வஊளிப்படையாக தெரிவித்து, அதை களைவதற்கான 
செயல்பாடுகள்‌ மேற்‌எகாள்வதை ஊக்குவிக்க வேண்டும்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்தின்‌ உறுப்பினர்களும்‌, 3வது சர்வதேசிய சுகாதார மாமன்றத்தின்‌ 
பங்கேற்பாளர்களுமாகீிய நாங்கள்‌, மக்களின்‌ நலவாழ்வுப்‌ பாதுகாப்பிற்காக, 2000ஆம்‌ ஆண்டு 
வெளியிடப்பட்ட நலவாம்விற்கான மக்கள்‌ சாசனம்‌ மற்றும்‌ 2004 மும்பை பிரகடனத்தில்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ள செயல்பாட்டு நோக்கங்களை வளர்த்தெடூப்பதற்கு எங்களது கடமையை 
உறுதியளிக்கிறோம்‌. 


மாற்று 2லகம்‌ சாத்தியமே என்று நாங்கள்‌ நம்புகிறோம்‌; 
ஒரு ஆரோக்கியமான 2லகம்‌ சாத்தியமே; 
ஒப்வாழுதே ௮னலைவருக்கும்‌ நலவாழ்வு சாத்தியமே; 
எங்களுடன்‌ இணையுங்கள்‌- 2000ஆம்‌ ஆண்டு நலவாழ்விற்கான மக்கள்‌ சாசனத்தை ஏற்றுக்‌ 


கொள்ளுங்கள்‌ - 2004 மும்பை பிரகடனத்தை ஏற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


நலவாழ்விற்கான மக்கள்‌ சாசனத்தில்‌ கையெழுத்தீடவும்‌, அதனை மேம்படுத்தவும்‌ பின்வரும்‌ 
இணையதளத்திற்கு செல்லுங்கள்‌ (visit http://www.phmovement.org/ charter/index.html) 


இப்பொழுதே அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வை கோருவதற்கான மில்லியன்‌ கையெழுத்துப்‌ 
பிரச்சாரத்திற்கு ஆதரவளிக்க வாருங்கள்‌; பின்வரும்‌ இணைய தளத்தீற்கு (visit 
www. TheMillionSignatureCampaign.org) 


மும்பை ரெகடனத்தை வளர்க்கெடுங்கள்‌! 


மும்மை பிரகடனம்‌ 
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கரண்டாவது மக்கள்‌ நலவாழ்வு சபை 


குயென்கா உறுதிமொழி 


குயென்கா, ஈக்வெடார்‌ 


17 - 22, ஜூலை, 2005 


லக சமூக மாமன்ற நிகழ்வு நடந்த 16 - 21 ஜனவரி, 200சக்கு பின்பு கூடிய ஒரு மாமன்றம்‌ 


இரண்டாம்‌ மக்கள்‌ நலவாம்வு சபையானது, 2005, ஜூலை 17லிருந்து 22 


வரை, ஈக்வெடாரில்‌ உள்ள குயன்காவில்‌, உலகம்‌ முழுவதுமுள்ள 82 
நாடுகளிலிருந்து வந்திருந்த 1492 மக்கள்‌ பிரதிநிதிகள்‌, சர்வதேச அளவில்‌ 
உள்ள நலவாழ்வு குறித்த பிரச்சனைகளை ஆராயவும்‌, அனைவருக்கும்‌ 
ஆரோக்கியத்திற்கான உத்திகளை வகுக்கவும்‌ கூ விவாதித்த மாநாடூ 
ஆகும்‌. தொடர்ந்து முக்கியத்துவம்‌ வற்றுவரும்‌ 2000 ஆண்டின்‌ “மக்கள்‌ 
நலவாழ்வு சாசனத்தை” இந்த மாநாடு பெருமிதத்துடன்‌ மறு உறுதி 
செய்ததோ௫ உலகம்‌ முழுவதும்‌ உள்ள நாடுகளில்‌ உள்ள மக்கள்‌ 
நலவாம்விற்காக தொடர்ந்து நடையற்று வரும்‌ போராட்டங்களுக்கான 
உறுதுணையான ஆவணமாகவும்‌ கருதியது. மக்கள்‌ நலவாழ்வு சபை 
(PHA), அமைதியுடன்‌ கூஷய, சமூக, ஸொருளாதார சமத்துவ உலகத்திற்கான 
தொலைநோக்கு பார்வையை அங்கீகரித்தது. மேலும்‌ உலகின்‌ அனைத்து 
மக்களும்‌ அவர்களது சமூகம்‌, வாருளாதார நிலை, பாலினம்‌, பண்பாட்டு 
அடையாளம்‌ மற்றும்‌ இயல்ஸுநிலையில்‌ மதிப்பு பெறவும்‌ அவர்களது 
ஆரோக்கியத்திற்கான உரிமையை பெறவும்‌; வாழ்வு ஓயற்கை, 
பன்முகத்தன்மையயை கொண்டாடவும்‌, குயன்காவில்‌ வெளியிடப்பாட்ட 
இந்த உறுதிமாழியின்‌ தொலைநோக்குப்‌ பார்வை கோருகிறது. 


இரண்டாவது மக்கள்‌ நலவாழ்வு சபை 


குயென்கா உறுதிமொழி 


இரண்டாம்‌ மக்கள்‌ நலவாழ்வு சபையானது, 2005, ஜூலை 17லிருந்து 22 வரை, ஈக்வெடாரில்‌ 
உள்ள குயென்காவில்‌, உலகம்‌ முழுவதுமுள்ள 82 நாடுகளிலிருந்து வந்திருந்த 1492 மக்கள்‌ 
பிரதிநிதிகள்‌, சர்வதேச அளவில்‌ உள்ள நலவாழ்வு குறித்த பிரச்சனைகளை ஆராயவும்‌, 
அனைவருக்கும்‌ ஆரோக்கியத்திற்கான உத்திகளை வகுக்கவும்‌ கூடி விவாதித்த மாநாடூ ప 
தொடர்ந்து முக்கியத்துவம்‌ பெற்றுவரும்‌ 2000 ஆண்டின்‌ “மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனத்தை” 
நாங்கள்‌ பெருமிதத்துடன்‌ மறு உறுதி செய்ததோடு உலகம்‌ முழுவதும்‌ உள்ள நாடுகளில்‌ உள்ள 
மக்கள்‌ நலவாழ்விற்காக தொடர்ந்து நடைபெற்று வரும்‌ போராட்டங்களுக்கான உறுதுணையான 
ஆவணமாகவும்‌ இதனைக்‌ கருதுகிறோம்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சபை (PHA), அமைதியுடன்‌ கூடிய, சமூக, பொருளாதார சமத்துவ 
உலகத்திற்கான தொலைநோக்கு பார்வையை அங்கீகரித்தது. மேலும்‌ உலகின்‌ அனைத்து 
மக்களும்‌ அவர்களது சமூகம்‌, பொருளாதார நிலை, பாலினம்‌, பண்பாட்டு அடையாளம்‌ மற்றும்‌ 
இயல்புநிலையில்‌ மதிப்பு பெறவும்‌ அவர்களது ஆரோக்கியத்திற்கான உரிமையை பெறவும்‌; 
வாழ்வு, இயற்கை, பன்முகத்தன்மையயை ' கொண்டாடவும்‌ இத்தொலைநோக்குப்‌ பார்வை 
விழைந்துள்ளது. 


ஈக்வெடாரில்‌ உள்ள போராட்டங்களுக்கான ஆதரவு 


ஆன்டென்லின்‌ மையப்பகுதியில்‌, ஈக்வெடாரின்‌ சகோதரிகளும்‌, சகோதரர்களும்‌ 
மேற்கொண்டிருக்கும்‌ போராட்டங்கள்‌ குறித்தும்‌, அவர்களது உபசரிப்பு பண்பு, வாழும்‌ பண்பாட்டு 
நடைமுறை ஆகியவற்றிலிருந்து நாங்கள்‌ மிகுந்து பாடங்களைக்‌ கற்றுள்ளோம்‌. அமெரிக்க 
அரசு மற்றும்‌ சர்வதேச நீதி நீறுவனங்களின்‌ நீர்பந்தங்களால்‌ உருவான தடையற்ற வர்த்தக 
ஒப்பந்தத்தில்‌ கையெழுத்திடவதை எதிர்க்கும்‌ போராட்டங்களுக்கு நாங்கள்‌ எங்களை 
இணைத்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. இந்த ஒப்பந்தம்‌, வர்த்தக நிறுவனங்களின்‌ லாபத்தை 
அதிகரிப்பதோடு, தொழிலாளர்கள்‌, காம்பிசினோக்கள்‌ மற்றும்‌ ஏன்டன்ஸின்‌ பழங்குடிகளை 
வறுமையில்‌ ஆழ்த்தும்‌. மேலும்‌ இது, அவர்களது பணி மற்றும்‌ வாழ்நிலைகளில்‌ மிகமோசமான 
பாதீப்புகளை ஏற்படுத்தி, ஆரோக்கியத்திற்கான வாய்ப்புகளை மறுத்து, நல்வாழ்விற்கான 
சுதந்திரத்தை பறிக்கும்‌. அமெரிக்காவினுடைய உயிரியல்‌ போர்ச்சழல்‌ என்ற பெயரில்‌ 
நடைபெறும்‌ ' பிளான்‌ கொலம்பியா” திட்டத்தினை எதிர்க்கும்‌ நமது ஏன்டன்ஸின்‌ 
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பங்காளர்களுடனும்‌ நாம்‌ இணைகிறோம்‌. இத்தீட்டம்‌ மக்களது நீலம்‌, நீர்‌ ஆகியவற்றை 
நச்சுத்தன்மையாக்குவதோடு அவர்களது எல்லைப்‌ பிராந்தியங்களையும்‌ 
இராணுவமயமாக்குகிறது. 


௨லக சுகாதார கழல்‌ உண்மைகள்‌ 


உல மக்களில்‌ பெரும்பாலானோர்‌ அனுபவித்து வரும்‌ மிகமோசமான சுகாதாரக்‌ கேடுகளை 
நாங்கள்‌ வெளிப்படூத்துவதோ௫ அவற்றுக்கு காரணமான  நவீன- -தூாராள மயமாக்கலை 
வன்மையாக எதீர்க்கிறோம்‌. ஜி-8 நாடுகளால்‌ திணிக்கப்படூம்‌ கொள்கைகள்‌, வளங்களை 
தெற்கிலிருந்து வடக்கிற்கும்‌, ஏழைகளிடமிருந்து பணம்‌ படைத்தவர்களுக்கும்‌, 
பொதுத்துறையிலிருந்து தண்யார்‌ துறைக்கும்‌ மாற்றச்‌ செய்கிறது. மேலும்‌ ஏழை மக்கள்‌, 
பழங்குடியின மக்கள்‌ மற்றும்‌ போரினாலும்‌, தொழிலினாலும்‌ பாதிக்கப்பட்ட மக்களை வருத்தி 
வர்த்தக லாபங்களை அதிகரிக்கச்‌ செய்கிறது. 


பொருளாதாரம்‌ மற்றும்‌ அரசியல்‌ காரணிகளால்‌ உருவாக்கப்படும்‌ சுகாதார ஏற்றத்தாழ்வுகள்‌ 
அதிகரித்துள்ளது. தவிர்க்கக்‌ கூடிய நோய்கள்‌ மற்றும்‌ இறப்புகளின்‌ மூலக்காரணங்களை 
தற்போதைய கொள்கைளோ, தீட்டங்களோ முழு வீரியத்தோடு, முழுமையாக அணுகவில்லை 
பெரும்பாலான அரசு சுகாதார முறைகள்‌ அல்மா ஆட்டா ஒப்பந்தத்தின்‌ சாராம்சத்திற்கு 
எதிராகவே உள்ள போதும்‌ இத்தனை கேடுகளுக்கும்‌ மத்தியில்‌ உலகம்‌ முழுவதுமுள்ள சமூகம்‌ 
சார்ந்த தீட்டங்களில்‌ உள்ள சுகர்தூரப்‌ பணியாளர்கள்‌ மற்றும்‌ செயல்பாட்டாளர்களால்‌ இந்த 
ஒப்பந்தம்‌ உயிர்ப்புடன்‌ வைக்கப்பட்டூள்ளது. வெகு சில பகுதிகளிலேயே, முழுமையான ஆரம்ப 
சுகாதார காப்பு முறைகள்‌ செயல்படூத்தப்படூுகின்றன. மேலும்‌ சுகாதார சேவைகள்‌, ஒரு கூட்டான 
சமுகப்‌ பொறுப்பு என்று கருதுவதே மிக அரிதாக உள்ளது. நவ தாராளமயமாக்கலின்‌ கீழ்‌ 
ஆரோக்கியத்தீற்கான உரிமையே இல்லை; நிற வேறுபாடுகள்‌ வளர்த்தெடுக்கப்படூகின்றன; 
பெண்கள்‌ மீதான ஒடுக்குமுறை ஆழ்ப்படுத்தப்படூகிறது; சமுகப்‌ புறக்கணிப்புகள்‌ அதிகரிக்கிறது; 
சுற்றுச்சூழல்‌ சீர்கேடு என்பது ஒரு விதியாகிறது; தொழிலாளர்‌ உரிமைகள்‌ என்பது இல்லாத 
ஒன்றாகவும்‌, போர்‌ என்பது லாபம்‌ தேடும்‌ பெரும்‌ தொழில்‌ நிறுவனங்களுக்கான 
சேவையாகவுமே உள்ளது. அரசாங்கங்கள்‌, சர்வதேச நீதி நிறுவனங்கள்‌, பலதரப்பு மற்றும்‌ 
இருதரப்பு ஒப்பந்த நிறுவனங்கள்‌ ஆகியவை இப்பெரும்‌ தொழில்‌ நீறுவனங்களின்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ 
இயங்குகின்றன. 


ஏகாதீபத்திய உலகமயமாக்கல்‌ கழலில்‌ சுகாதாரத்திற்கான உரிமையை நிலைநாட்ருதல்‌ 


சுகாதூர உரிமை மறுக்கப்படூுவதை எதிர்த்து உலகத்தின்‌ அனைத்து மக்களும்‌ ஒருங்கிணைய 
மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ அழைப்பு விடுக்கிறது. நவீன தாராளமயமாக்கலின்‌ உலக 
பொருளாதார வரையறையானது, தனியார்மயம்‌ மற்றும்‌ தடையில்லா ஒப்பந்தம்‌, உலக வர்த்தக 
நீறுவனம்‌ மற்றும்‌ சர்வதேச நீதி நிறுவனங்களினால்‌ நடைமுறைப்படுத்தப்பட்டு நலவாழ்வு 


காரணிகள்‌ மீதான கட்டுப்பாட்டை வர்த்தக நிறுவனங்களிடம்‌ தாரைவார்க்கச்‌ செய்கிறது. இது 
சுற்றுச்சூழல்‌ சீர்கேட்டிற்கும்‌, நச்சுத்தன்மை கொண்டு மாசுபாடுகளை உருவாக்கி, குடிநீர்‌, உணவு 
மற்றும்‌ உயிர்‌ வாழ்வதற்கான உரிமைகளை கூட மறுக்கிறது. நலவாழ்வு மற்றும்‌ சுகாதாரப்‌ 
பராமரிப்பிற்கான மனித உரிமையானது வர்த்தக நிறுவனங்களின்‌ லாபம்‌, குறிப்பாக மருந்து 
நிறுவனங்களின்‌ லாபம்‌ தேடும்‌ நோக்கிற்கும்‌ மேலாக பாதுகாக்கப்பட வேண்டிய ஒன்று, உலகை 
வர்த்தக நீறுவனமானது, தோந்தெடுக்கப்படாமலேயே எவருடைய பிரதிநீதியாகவுமில்லாமலேயே 
பதில்‌ சொல்லும்‌ பொறுப்பின்றியும்‌ கேள்விக்கீடமில்லாத உலகத்தின்‌ அரசாங்கமாக 
செயல்படுகிறது. UNCTAD போன்ற பொருத்தமான ஐ.நா. அமைப்புகளைக்‌ கொண்டு சர்வதேச 
வர்த்தகம்‌ மற்றும்‌ வளர்ச்சியானது மக்களிடம்‌ திரும்ப ஒப்படைக்கப்பட வேண்டும்‌. உல வர்த்தக 
நீறுவனம்‌ (WTO) என்பது மிகப்பெரும்‌ மனித உரிமை மீறல்களையும்‌, அநீதியையும்‌ 
நிகழ்த்துவதோடு புவியின்‌ வாழ்வியலில்‌ வர்த்தக அமைப்புகளின்‌ கட்டுப்பாட்டை நிலைநீறுத்த 
முக்கிய ஆதாரமாக செயல்படுவதால்‌ அது ஜனநாயக பூர்வமாக செயல்படும்‌ வகையில்‌ படு 
தீவிரத்துடன்‌ சீரமைக்கப்பட வேண்டும்‌. 


சுகாதாரத்திற்கான உரிமையை, அதிக பட்ச அளவில்‌ மக்களைத்‌ திரட்டுவதன்‌ மூலமே அடைய 
முடியும்‌. மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கமானது, நீருக்கான உரிமை, உணவுப்‌ பாதுகாப்பு, உணவு 
உத்திரவாதம்‌, ஆரோக்கியமான சுற்றுச்சூழல்‌, மாண்புடனான பணி, பாதுகாப்பான குடியிருப்பு, 
அனைவருக்கும்‌ கல்வி, பாலின சமத்துவம்‌ ஆகிய மக்கள்‌ நலன்‌ சார்ந்த அடிப்படை 
உரிமைகளுக்கான போராட்டங்களை முன்னெடுத்து அல்லது ஆதரவு தெரிவித்து வழிநடத்தும்‌. 
உள்ளூர்‌, தேசிய மற்றும்‌ சர்வதேச மட்டங்களில்‌ “ நலவாழ்வு மற்றும்‌ சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பிற்கான 
உகை உரிமை” குறித்த ஒருங்கிணைந்த பிரச்சாரத்தை மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ துவக்கும்‌. 
இப்பிரச்சாரம்‌, நலவாழ்வு மற்றும்‌ சமுகப்‌ பாதுகாப்பு சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பு முறைகள்‌ உள்ளிட்டு 
படல்‌ காப்பதற்கும்‌, சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பில்‌ உள்ள ஏற்றத்தாழ்வுகள்‌, நலவாழ்வு உரிமை 
மறுப்பு ஆகியவற்றை எதிர்த்தும்‌, அவற்றை ஆவணப்படுத்தும்‌ முயற்சியையும்‌ மேற்கொள்ளும்‌. 
மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கமானது, சுகாதாரப்‌ பணியாளர்களின்‌ தனியார்மய தீர்ப்புப்‌ 
போராட்டத்திற்கு ஆதரவளித்து பரந்துபட்ட பல்துறை கூட்டமைப்புகள்‌ ஏற்படுத்துவதன்‌ மூலம்‌ 
சுகாதார சேவைகள்‌ தனியாருக்கு தாரைவார்ப்பதை கடுக்கும்‌. 


மககள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ TRIPS ஒப்பந்தத்தை முடிவுக்கு கொண்டு வர பிரச்சாரம்‌ செய்வதோடு 
எது உலக வர்த்தக நீறுவனத்திலிருந்து நீக்குவதற்கான போராட்டங்களை மேற்கொள்ளும்‌. 
மேலும்‌, தடையற்ற இரு தரப்பு ஒப்பந்தங்கள்‌ மற்றும்‌ TRIPS? ஆகிய ஒப்பந்தங்களையும்‌ 
த மக்களுக்கு பொது மருந்துகள்‌ கட்டூப்படியாகக்கூடிய விலையில்‌ 
ல தோஹா ஒப்பந்தத்தை அமுல்படுத்துமாறு அரசாங்கங்களை 
வி றாம்‌. பொதுத்துறை மற்றும்‌ தனியார்‌ கூட்டுறவை நாங்கள்‌ எதிர்க்கிறோம்‌. ஏனெனில்‌ 

திததுறை சாந்த கொள்கை வகுப்பதில்‌ தனியார்‌ துறைக்கு எந்தப்‌ பங்கும்‌ இருக்கக்கூடாது. 
உ சுகாதார நீறுவனமானது வறுமைக்கான அரசியல்‌, சமூகப்‌ பொருளாதார காரணங்கள்‌ 
சுகாதார ™ மற்றும்‌ சுகாதார சமச்சீரின்மை ஆகியவற்றை சிறப்பான முற்றல்‌ 
௮ணுகுவதற்காகவும்‌, சமூகங்களோட௫ அர்த்தம்‌ பொருந்திய பேச்சுவார்த்தைகளில்‌ 


மக்கள்‌ 1 ல்‌ ல்க 
நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ பக்கம்‌ 40 
Lb 


ஈடூபடுவதற்காகவும்‌ அந்நீறுவனத்தினுடைய  ' நலவாழ்விற்கான சமூக  காரணிகள்‌' 
ஆணையத்தீற்கு தொடர்ச்சியான தகவல்களை கொடுப்போம்‌. மேலும்‌ அதை கண்காணிக்கவும்‌ 
செய்வோம்‌. தனியார்மயம்‌, சமச்சீரற்ற வர்த்தக மையங்களுக்கு எதிராக சர்வதேச அளவில்‌ 
போராட்டங்களை ஒருங்கிணைக்க ஒத்த கருத்துடைய மக்கள்‌ இயக்கங்களுடன்‌ மக்கள்‌ 
நலவாழ்வு இயக்கம்‌ இணைந்து செயல்படும்‌. 


பண்பாருகளுக்கிடையேயான கழலில்‌ சுகாதாரத்தை மேம்பருத்துதல்‌ 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கமானது பண்பாடுகளுக்கிடைியேயான உறவு, சமூக சமத்துவம்‌ 
மேம்படூவதை, நியாயமான சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பு முறையை உருவாக்கத்‌ தேவையான 
அடிப்படைக்‌ காரணியாக அங்கீகரிக்கிறது. ஆரோக்கியம்‌ குறித்த தகவல்கள்‌ அறியும்‌ சம 
வாய்ப்பிற்கான உரிமை அடிப்படை மனித உரிமையாகும்‌. அதுவே, பழங்குடியின மக்களின்‌ 
ஆரோக்கியத்திற்கான உரிமைப்‌ போராட்டத்திற்கு மிகவும்‌ அவசியமானது. பண்பாடூ 
அடிப்படையிலான சமவாய்ப்புடனான சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பு சேவைகளின்‌ வளர்ச்சியில்‌ மக்களின்‌ 
அறிவு இணைக்கப்பட வேண்டூம்‌. மேலும்‌ பண்பாடு சார்ந்த தடூப்புமுறைத்தீட்டங்கள்‌, 
பண்பாடுகளுக்கிடையேயான உறவுகளைக்‌ கையாளும்‌ திறன்களில்‌ சுகாதாரப்‌ 
பணியாளர்களுக்கு பயிற்சியளித்தல்‌, நியாயமான பணிச்சூழல்‌, உணவுப்‌ பாதுகாப்பு மற்றும்‌ 
சுகாதாரமான உயிர்ச்சூழலையும்‌ அது உள்ளடக்க வேண்டும்‌. சமுகப்‌ பாதுகாப்பு, பண்பாட்டு 
அடையாளம்‌, ஊட்டச்சத்து பாதுகாப்பு ஆகியவற்றுக்கு அடிப்படை பாதுகாப்பு அம்சமான 
பாராம்பரிய அறிவை தீருட்டிலிருந்து பாதுகாப்பது, அத்திருட்டிற்கு எதிரான போராட்டங்கள்‌ 
நடத்துதல்‌, நீலச்‌ சீர்த்திருத்தம்‌ மற்றும்‌ பழங்குடியின மக்களின்‌ நிலமீட்பு ஆகிய போராட்டங்கள்‌ 
குறித்த முக்கிய பிரச்சனைகளையும்‌ மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளும்‌. மக்கள்‌ 
சார்ந்த கமகம்‌ மற்றும்‌ சுகாதார முறையின்‌ ஒர்‌ அங்கமாக பாரம்பரிய மருத்துவ மற்றும்‌ 
பண்பாட்டு முறைகள்‌ மதிக்கப்பட்டு சேர்த்துக்‌ கொள்ளப்படும்‌. 


பாலினம்‌ மற்றும்‌ பன்முக சுயத்தன்மையின்‌ சழலில்‌ அனைவருக்குமான ஆரோக்கிய 
உரிமையை முன்னெடுத்துச்‌ செல்லுதல்‌ 


தந்தைவழி பண்பாட்டு ஆதிக்கத்துடன்‌ கூடிய சமூக, பாலின சமத்துவமின்மை மற்றும்‌ 
பாகுபாடுகளால்‌ பெண்கள்‌, ஆண்கள்‌ மற்றும்‌ பன்முகத்தன்மையான பாலியல்‌ உறவுகள்‌ 
கொண்ட மக்களின்‌ ஆரோக்கியம்‌ சிதைக்கப்படுவதோடு, அவர்களது மாண்பிற்கும்‌ 
ஊறுவிளைவிக்கப்படூகிறது. பெரும்பாலும்‌, பெண்களுக்கு அவர்களது சமூக, ப சுகாதார 
மற்றும்‌ மறு உற்பத்தி உரிமைகள்‌ மறுக்கப்படூகின்றது. மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கமானது என்‌ 
பணிகள்‌ மற்றும்‌ செயல்திட்டங்கள்‌ அனைத்தீலும்‌ பாலினம்‌ மற்றும்‌. பெண்ணிய 
கண்ணோட்டங்களைக்‌ கொண்டிருப்பதற்கு உறுதி பூண்டூள்ளது. மக்கள்‌ நலவாழ்வு 
இயக்கத்துடன்‌ ஆண்களும்‌, பெண்களும்‌ தங்களது சொந்த மற்றும்‌ பொது வாழ்வில்‌ 


ஆணாதிக்க உறவுகளை மறுகட்டமைப்பு செய்ய உறுதி கொண்டூள்ளனர்‌. மேலும்‌ சபையானது 
பாலின சமத்துவமின்மையை அதிகரிக்கச்‌ செய்திருக்கும்‌, நவீன தாராளமயமாக்கல்‌ 
கொள்கைகளை தகர்த்தெறிய கோரிக்கை விடுக்கிறது. அதற்கு உறுதுணையாக சர்வதேச, 
பிராந்திய மற்றும்‌ உள்ளூர்‌ அளவில்‌ பாலியல்‌ மற்றும்‌ மறு உற்பத்திக்கான உரிமைகள்‌ குறித்த 
பிரச்சாரங்களுக்கு ஆதரவளிக்கவும்‌, பிற இயக்கங்கள்‌ மற்றும்‌ கூட்டமைப்புகளுடன்‌ தகவல்‌ 
தொடர்பு மற்றும்‌ பணி உறவுகள்‌, அனைத்து பெண்கள்‌ மற்றும்‌ இளம்‌ பெண்களின்‌ 
பாதுகாப்பான  கருச்சிதைவிற்கான உரிமைகளை உறுதி செய்தல்‌ ஆகியவற்றுக்கு 
ஆதரவளிக்கவும்‌ செய்யும்‌. மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கமானது, பெண்களுக்கெதிரான அனைத்து 
விதமான வன்முறைகள்‌, பெண்கரு தெரிந்தெடுத்து கொலை செய்தல்‌ ஆகியவற்றை 
கடுமையாக எதீர்ப்பதோடு அதனைத்‌ தடூப்பதற்கு அரசின்‌ நடவடிக்கையை கோருகிறது. 


மேலும்‌, அதனை நிகழ்த்தும்‌ குற்றவாளிகள்‌ மீது வழக்கு தொடர்வதோட வன்முறையில்‌ 
பாதிக்கப்பட்டோருக்கு தேவையான அனைத்து உதவிகளையும்‌ வழங்க அரசு நடவடிக்கை எடுக்க 
கோருகிறது. ஊனமுற்றோர்‌ மற்றும்‌ முதியோர்‌ மாண்புடன்‌ நடத்தப்படவும்‌ அவர்களுக்கு 
பொருந்தக்‌ கூடிய சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பு முறைகளை உறுதி செய்யவும்‌ வேண்டும்‌. மக்கள்‌ 
நலவாழ்வு இயக்கமானது, மாற்றுத்திறன்‌ கொண்டோரின்‌ உரிமைகளைப்‌ பாதுகாக்கவும்‌, 
மேம்படுத்தவும்‌ அவர்களுக்கான மறுவாழ்வு சேவைகள்‌ ஆரம்ப சுகாதார நிலையத்தில்‌ 
கிடைப்பதை உறுதி செய்யும்‌ ஐக்கிய நாடுகள்‌ சபையின்‌ புதிய உடன்படிக்கையை ஆதரிக்கிறது. 
மேலும்‌ ஆரோக்கியத்திற்கான சமூகக்‌ காரணிகள்‌ குறித்த ஆணையம்‌, மாற்றுத்திறன்‌ 
கொண்டோரின்‌ மேம்பாட்டிற்காக அதிக கவனம்‌ செலுத்த வேண்டூம்‌ என்று கோருகிறோம்‌. 
வாழ்வின்‌ அனைத்து தளங்களிலும்‌ மாற்றுத்திறன்‌ கொண்டோர்‌ சேர்க்கப்பட வேண்டும்‌ என்று 
மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ வாதாடூகிறது, மேலும்‌, நீதி உதவி செய்யும்‌ நிறுவனங்கள்‌ பாலின 
சமத்துவத்தீற்கு வழங்கும்‌ முக்கித்துவத்தைப்‌ போன்றே மாற்றுத்திறன்‌ கொண்டோர்‌ 
பிரச்சனைகளுக்கும்‌ முக்கியத்துவம்‌ கொடுத்து திட்டங்களை செயல்‌ படூத்த வேண்டும்‌. 


சுற்றுச்சூழல்‌ சீர்கெட்டு கொண்டமருக்கும்‌ சூழலில்‌ நலவாழ்விற்கான உரிமையைப்‌ 
பாதுகாத்தல்‌ 


புவியின்‌ இயற்கை வளங்கள்‌ மீதான ஏதேச்சதிகார சக்திகளின்‌ கட்டுப்பாட்டை முடிவுக்கு 
ட த்க்‌ த்தல்‌ அனைவருக்குமான ஆரோக்கியமான சுற்றுச்சழலை உருவாக்கி பராமரிக்கவும்‌ 
ட முழுவதும்‌ உள்ள மக்கள்‌ ஆதரவளிக்க வேண்டுமென்று மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ 
லு விடுக்கிறது. ஆரோக்கியத்திற்கு அவசியமான இயற்கை வளங்கள்‌ உலகம்‌ 
அனைத்தீற்கும்‌ பொதுவானவை. நீருக்கான உரிமை மீதான ஐ.நா. ஒப்பந்தத்திற்காகவும்‌ 
eso? பிரச்சாரத்திற்காக அழைப்பு விடுக்கிறோம்‌. இந்த ஒப்பந்தம்‌ உயிர்‌ வாழ்விற்கான 
peau ஆதாரமான நீர்‌ வர்த்தகமயமாவதையும்‌, தனியார்மயமாவதையும்‌ தடுத்து நிறுத்த 
வேண்டும்‌. அழிவினை நோக்கிய சேதங்களின்‌ சான்றுகளைக்‌ கொண்டும்‌, முன்னெச்சரிக்கை 


மககள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


கோட்பாட்டின்படியும்‌, அபரிமிதமான சுரங்க நடவடிக்கைகள்‌, பெட்ரோலிய பொருட்களை தோண்டி 
எடுக்கும்‌ முயற்சிகளை முடிவுக்கு கொண்டு வர வேண்டுகிறோம்‌. 


உயிர்‌ வாழினங்கள்‌ அதன்‌ செயல்‌ முறைகளின்‌ மீதான காப்புரிமை, நானோ சதொழில்நுட்பத்தின்‌ 
மீதான ஆராய்ச்சி, மரபணு மாற்று அணுக்கள்‌ சுற்றுச்சூழல்‌ மீது ஏற்படூத்தும்‌ வெளியேற்றங்கள்‌, 
உயிர்‌ ரசாயன ஆயுதங்களின்‌ வளர்ச்சி மற்றும்‌ அதன்‌ பயன்பாடு ஆகிய அனைத்தையும்‌ தடை 
செய்ய வேண்டும்‌. அரசாங்கங்கள்‌ மக்களுக்கு பதில்‌ சொல்லும்‌ பொறுப்புள்ளவையே அன்றி 
பன்னாட்டு கம்பெனிகளுக்கல்ல. அவை நலவாழ்வு மற்றும்‌ சுற்றுச்சழல்களுக்கான 
உரிமைகளை உத்தரவாதம்‌ செய்ய நடைமுறைப்படுத்தக்கூடிய சட்டங்களையும்‌, முறைப்படுத்தும்‌ 
விதிகளையும்‌ மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. அரசாங்கங்கள்‌, சர்வதேச நீதி நிறுவனங்கள்‌ மற்றும்‌ 
உலக சுகாதார நீறுவனம்‌ ஆகியவை பன்னாட்டு கம்பெனிகளுக்கும்‌, ஏகாதிபத்திய சக்திகளுக்கும்‌ 
துணைபோவதை நீறுத்த வேண்டும்‌. டவ்‌ கெமிக்கல்ஸ்‌, மான்சான்டோ மற்றும்‌ பிற நீறுவனங்கள்‌, 
போபால்‌ மற்றும்‌ ஏஜென்ட்‌ ஆரெஞ்சு போன்ற பேரழிவினினால்‌ பாதிக்கப்பட்டு இழப்பீடு பெறாத 
ஆயிரக்கணக்கான மக்களுக்கு இழப்பீடு ஈ௫ வழங்க வற்புறுத்தப்பட வேண்டும்‌. அறிவுசார்‌ 
தகவல்களும்‌, அறிவியலும்‌ மக்களின்‌ பொது நலனுக்காக வர்த்தக கட்டூப்பாட்டிலிருந்து 
விடூவிக்கப்பட்டு பாதுகாக்கப்பட வேண்டும்‌. 


தொழிலாளர்‌ நலவாழ்வு, பாதுகாப்பை ஐறுதிப்பருத்த தற்போதுள்ள உரிமைகளை 
பாதுகாத்து மேம்பருத்துதல்‌ 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌, உலக மக்களை வேண்டூவது என்னவென்றால்‌, தொழிலாளர்‌ 
நலவாழ்வு மற்றும்‌ பாதுகாப்பிற்கான சர்வதேச ஒப்பந்தங்களை செயல்படுத்துதல்‌, தொழிலாளர்‌ 
நலவாழ்வை உலகளவில்‌ மனித உரிமையாக அங்கீகரித்து அதனை நீறைவேற்றும்‌ பொறுப்பை 
அரசுக்கு வலியுறுத்துதல்‌, சுகாதார மற்றும்‌ பணிநிலைமைகளில்‌ கொள்கை முடிவெடுக்கும்‌ 
முயற்சிகளில்‌ தொழிலாளர்களை ஈடூபடுத்துவதோடூ குழந்தை தொழிலாளர்‌ முறையை தடை 
செய்தல்‌ ஆகியவை ஆகும்‌. நாங்கள்‌ ஆதரவளிக்கும்‌ சமுக ஏற்பாடுகளானவை; முறையான, 
அர்த்தமுள்ள, போதுமான ஊதியத்துடன்‌ கூடிய பணிக்கான உரிமையை உறுதி செய்தல்‌; 
ஆண்கள்‌, பெண்கள்‌ இருவருக்குமான சம ௯லி; முறைப்படூத்தப்பட்ட தொழிலில்‌ 
தொழிற்சங்கங்கள்‌ வென்றெடுத்த வரலாற்று ரீதியிலான சாதனைகளைப்‌ பாதுகாத்தல்‌, 
தொழிற்சங்கங்களையும்‌, தொழிலாளர்‌ மற்றும்‌ உகைமய எதிர்ப்பு வ்கி 
மறுசீரமைப்பு செய்து வலுப்படுத்தல்‌; பிற இயக்கங்களுடன்‌ இவற்றின்‌ தொப்ப 
வலுப்படுத்தல்‌; இடம்பெயரும்‌ தொழிலாளர்கள்‌ அதீக அளவில்‌ தொழில்‌ ரீதியிலான 
சுகாதாரக்கேடூுகளை சந்திப்பதால்‌ அவர்களது ஆரோக்கியம்‌ மற்றும்‌ அனைத்து முறைசாராத்‌ 
தொழிலாளர்‌ ஆரோக்கியத்தையும்‌ காத்தல்‌; தேசிய சுகாதார அமைப்பு மற்றும்‌ காப்பீடு மூலம்‌ 
அனைவருக்குமான ஆரோக்கிய காப்பை உறுதி செய்தல்‌ ஆகியவை HELD. 


குயென்கா உறுதிமாழி 


போர்‌ சூழல்‌, இராணுவ நடவழக்கை மற்றும்‌ வன்முறை கூழலில்‌ நலவாழ்விற்கான 


உரிமையை பாதுகாத்தல்‌ 


மக்களின்‌ நலவாழ்வு குறிப்பாக பெண்கள்‌ மற்றும்‌ ஏழை மக்கள்‌ நலத்தின்‌ மீதான மிக 
மோசமான வன்முறையாக, போரும்‌ இராணுவ நடவடிக்கைகளும்‌ அமைந்துள்ளதால்‌ அதனை 
எதிர்க்க உலக மக்கள்‌ அனைவரையும்‌ மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ அழைப்பு விடூக்கிறது. 
நியுயார்க்‌, மாட்ரிட்‌ மற்றும்‌ லண்டனில்‌ நடைபெற்ற தீவிரவாதத்‌ தாக்குதல்கள்‌ நீயாயப்படூத்த 
முடியாத சேதத்தை விளைவித்தாலும்‌, அமெரிக்கத்‌ தலைமையிலான தீவிரவாதத்திற்கெதிரான 
போரானது அதைவிட மிக மோசமான, நியாயப்படூத்தவே முடியாத, முற்றுப்பெறொத போரை 
பாதுகாப்பாற்ற மக்கள்‌ இனங்கள்‌ மீது திணித்து அவர்களது இயற்கை வளங்களைக்‌ 
கொள்ளையடிப்பதற்காக நிகழ்த்தப்படூகிறது. ஐ.நா.சபையும்‌ நமது அரசாங்கங்களும்‌ இவற்றைக்‌ 
கண்முடி வேடிக்கைப்‌ பார்ப்பதனால்‌ இவ்வாறு போர்களினால்‌ நீகழும்‌ பல லட்சக்கணக்கான 
உயிரிழப்பு அங்கீகரிக்கப்படாமலேயே உள்ளது. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கமானது, ஈராக்‌ மற்றும்‌ ஆப்கானிஸ்தான்‌ மீது அமெரிக்கா தொடர்ந்து 
நடத்தி வரும்‌ ஆக்கிரமிப்பை எதிர்க்கும்‌ உகைளாவிய இயக்கத்துடன்‌ தொடர்ந்து கைகோர்க்கும்‌. 
அமெரிக்கா தலைமையில்‌ நிகழ்த்தப்பட்ட போரினால்‌ ஏற்பட்ட சேதங்களுக்கு இழப்பீடு 
வழங்குவதுடன்‌ வெளிநாட்டு துருப்புகள்‌ உடனடியான விலக்கிக்‌ கொள்ளப்பட வேண்டும்‌. 


ஈராக்கின்‌ குவான்டனாமோ வளைகுடாப்‌ பகுதியிலும்‌, ஆப்கானிஸ்தானிலும்‌, அமெரிக்க படைகள்‌ 
மற்றும்‌ மருத்துவர்கள்‌ நிகழ்த்தும்‌ சித்திரவதைகள்‌ குறித்த விசாரணை நடத்தப்படவேண்டும்‌ 
என்று மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ அறைகூவல்‌ விடுக்கிறது. இங்கு சிறைபிடிக்கப்பட்டிருக்கும்‌ 
வெளிநாட்டினர்‌ உடனடியாக விடுவிக்கப்பட வேண்டும்‌. இவ்வாறான சட்ட விரோதக்‌ காவல்‌ 
மற்றும்‌ சித்திரவதை மேற்கொள்ளுவதில்‌ மருத்துவர்கள்‌ பங்கெடுக்காமல்‌ எதிர்க்க வேண்டும்‌ 
எனவும்‌ கோருகிறோம்‌. ஜெனிவா ஒப்பந்தத்தை மீறி அமெரிக்க மற்றும்‌ அதன்‌ கூட்டுப்படைகள்‌ 
ஈராக்கில்‌ பொதுமக்கள்‌ மீதும்‌ குறிப்பாக மருத்துவர்கள்‌ மற்றும்‌ நீறுவனங்கள்‌ மீதும்‌ நிகழ்த்தும்‌ 
சித்திரவதைகளுக்கு எதிராக நடவடிக்கை எடுக்கவேண்டும்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கமானது, ஐக்கிய நாடுகளையும்‌ மனிதநேய அமைப்புகளையும்‌, 
கோருவது என்னவைன்றால்‌, காங்கோ, டான்‌, செசன்யா மற்றும்‌ பிற பகுதிகளில்‌ மறைமுகமாக 
நடத்தப்படும்‌ போர்களுக்கு, அமைதி தீர்வு காண்பதற்கான முயற்சிகளை மேற்கொள்வதோடு, 
இத்தகைய போர்களை எழுப்பும்‌ சமூகப்‌ பொருளாதார நிலைமைகளை மாற்றுவதற்கான 
அரசியல்‌ தீர்வையும்‌, முன்னேற்றத்‌ திட்டங்களையும்‌ வகுக்க வேண்டும்‌ என்பதே. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கமானது, பாலஸ்தீனம்‌ மீதான இஸ்ரேலின்‌ ஆக்கிரமிப்பையும்‌, 
சட்டவிரோதமாக எழுப்பப்பட்ட சுவற்றின்‌ மூலம்‌ பாஸ்தீன மக்களை தனிமைப்படுத்தி கொடுமை 
செய்யும்‌ முயற்சிகளையும்‌ வன்மையாகக்‌ கண்டிக்கிறது. மேற்கு கரை மற்றும்‌ காசாப்‌ பகுதிகளில்‌ 
நிகழும்‌ நலவாழ்வு உரிமைகள்‌ மறுப்பு என்பது உச்ச நிலையை அடைந்துள்ளது. தெற்கு 
மெக்ஸிகோ பகுதியில்‌ நடைபெறும்‌ சுயநிர்ணய உரிமைக்கான ஜனநாயகப்‌ போராட்ட 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


பக்கம்‌ 44 


முயற்சிகளுக்கு மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ ஆதரவளிப்பதோடு, மெக்ஸிகன்‌ அரசாங்கத்தால்‌ 
நிகழ்த்தப்படும்‌ குறைந்த அழுத்த முரண்பாடுகளுக்கு முற்று வைக்க வேண்டும்‌ எனவும்‌ அழைப்பு 
விடுக்கிறது. 


போகைத்‌ கடுப்பு எனும்‌ போர்வையில்‌ கொலம்பியா, ஈக்வெடார்‌ மற்றும்‌ பெரு நாடுகளில்‌ “பிளான்‌ 
கொலம்பியா” என்ற பெயரில்‌ நடைபெறும்‌ உயிரியல்‌ போர்‌ நீகழ்வை மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ 
எதிர்க்கிறது. இச்செயல்பாடுகள்‌ சர்வதேச உடன்படிக்கைகளை மீறுவதோடு, இப்பிராந்தியத்தில்‌ 
சுற்றுச்சூழல்‌ மற்றும்‌ நலவாழ்விற்கு மீளமுடியாத சேதத்தை ஏற்படுத்தும்‌. 


வியட்நாமில்‌, ஏஜென்ட்‌ ஆரஞ்சினால்‌ பாதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கும்‌, பிலிப்பைன்ஸ்‌ உள்ளிட்ட 
நாடுகளில்‌ அமெரிக்க இராணுவம்‌ ஏற்படுத்திய நச்சு கழிவுகள்‌ வெளியேற்றத்தீற்கும்‌ அமெரிக்க 
ஐக்கிய நாடுகள்‌ பொறுப்பேற்று நஷ்டஈட௫ வழங்க வேண்டும்‌ என மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ 
கோருகிறது. 


ஒருங்கிணைந்த ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு மற்றும்‌ நீழத்த, தரமாண, உள்ளூர்‌ மற்றும்‌ 
தேசிய அளவிலான நலவாழ்வு அமைப்புகளுக்கான போராட்டம்‌ 


நவீன தாராளமயமாக்கல்‌ கொள்கைகளின்‌ விளைவாக, பொதுத்துறை நலசேவைகளுக்கான 
முதலீடுகள்‌ குறைப்பு, வெறுமனே தொழில்நுட்பத்தை மையமாகக்கொண்டு மேற்கொள்ளப்படும்‌ 
குறைந்த எண்ணிக்கையிலான நோய்தீர்க்கும்‌ நடவடிக்கைகளை ஊக்குவிப்பது ஆகியவை 
நிகழ்ந்துள்ளதை மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ உணர்ந்துள்ளது. இந்த நோய்தீர்க்கும்‌ 
நடவடிக்கைகள்‌ கூட மிகக்‌ குறுகிய கண்ணோட்டத்துடன்‌, பொருத்தமேயில்லாமல்‌ நடத்தப்படும்‌ 
பொருளாதார ரீதியிலான பனை குறித்த  பகுப்பாய்வுகளின்‌ அடிப்படையிலேயே 
தீர்மானிக்கப்படூுகின்றனி. மேலும்‌ விரிவான அளவில்‌ நடக்கவேண்டிய சுற்றுச்சூழல்‌ 
செயல்பாடுகளை புறக்கணித்தல்‌, பொதுத்துறையிலிருந்து தனியாருக்கும்‌, பணக்கார 
நாடுகளுக்கும்‌ சுகாதார, மருத்துவப்‌ பணியாளர்கள்‌ இடம்பெயர்தல்‌, தொடர்ந்து எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌ 
பரவி வருவது குறிப்பாக ஆப்பிரிக்காவில்‌ பரவுவது மற்றும்‌ பல நாடுகளிலும்‌ பொது 
சுகாதாரத்துறை அழிந்து வருவது ஆகியவற்றை மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ உணர்ந்துள்ளது. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ அரசாங்கங்களிடம்‌ கோருவது; 


1. ஒருங்கிணைந்த, சமூகம்‌ சார்ந்த ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு முயற்சிகளுக்கு, சட்ட ஆதரவுடன்‌ 
கூடிய, பொருத்தமான துறைகளை உள்ளடக்கிய செயல்பாடுகளை மேறகொளவது. 


2. அனைஙரின்‌ நலவாம்வு உரிமையை மதிக்கவும்‌, உத்தரவாதப்படூத்தவும்‌, வாழ்நிலை மற்றும்‌ 
பணத்தளங்களில்‌ சுகாதாரமான சூழலை உருவாக்குதல்‌. 


குயென்கா உறுதிமொழி 


3. அனைத்து நாடுகளிலும்‌, அனைவருக்குமான சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பிற்கு நீதியளிக்கும்‌ 
வஹிவகைகளை தேசிய அளவில்‌ ஏற்படுத்தி முழுமையாக நடைமுறையப்படூத்துதல்‌ 
(ஒட்டுவமாத்த ஹவு, செலவுத்‌ திட்டத்தில்‌ குறைந்தது 15% யொது சுகாதார செலவினத்திற்காக 
லவிடப்படவேண்டும்‌. குறிப்பாக ஆப்பிரிக்க நாடுகளில்‌) 


4. சுகாதாரத்திற்கான பணியாளர்கள்‌ தட்டுப்பாட்டை முறைப்படி அணுகி சரிசெய்தல்‌; சுகாதாரப்‌ 
பணியாளர்களுக்கான பணி நிலமைகளில்‌ மேம்பாடு, பயிற்சி, உதவி, மேற்பார்வையிடல்‌, 
ஹறியுடன்‌ கூடிய பணி நியமனத்தில்‌ சர்வதேச அளவில்‌ புழக்கத்தில்‌ உள்ள விதிமுறைகளை 
கடைபிடித்தல்‌, மருத்துவர்களை ஏற்றுமதி செய்யும்‌ நாடுகளுக்கு இழப்பீடு, மருத்துவர்கள்‌ 
திரும்ப தங்கள்‌ நாடுகளுக்கு வரும்போது அவர்களுக்கான மறு இணைதலுக்கான 
உதவிகள்‌, ஊக்கத்‌ஷாகை அளித்தல்‌, சுகாதாரப்‌ பணிக்கான மனித வளத்தினை உருவாக்க 
உலக அளவிலான நிதியை ஏற்படுத்தல்‌. 


5. எச்‌.ஐ.வி/எயிட்ஸ்‌ குறித்த தகவல்‌ அறிவை பரப்புதல்‌, தன்னார்வமாக சோதனை செய்து 
கொள்வதற்கான வாய்ப்பு, ஹைஸ்‌ கிருமிகளின்‌ வீரியத்தை குறைப்பதற்கான மருந்துகள்‌ 
(ART) யெறுவதற்கு சமத்துவ, நீடித்த வாய்ப்புகளை உருவாக்குதல்‌, தடூப்பு முறைகளுக்கு 
முக்கியத்துவம்‌ அளித்தல்‌, நலவாழ்வு மற்றும்‌ சமூக சேவைகள்‌ உள்ளிட்டு, குடும்பம்‌ சார்ந்த 
ஒருங்கிணைந்த பராமரிப்பு முறைகள்‌ உருவாக்குதல்‌. 


மேற்கூறியவற்றை நிறைவேற்றுவது தேசிய அரசாங்கங்களின்‌ பொறுப்பு என்பதை ஆதரித்து, 
வளர்த்தெடூப்பதற்கு உலக சுகாதார நிறுவனம்‌ (WHO) முன்வரவேண்டும்‌ என்றும்‌ சர்வதேச, 
தேசிய மற்றும்‌ பிராந்திய மற்றும்‌ தேசிய அளவில்‌ அரசாங்கங்களின்‌ சமூகக்‌ கொள்கைகளுக்கு 
மிக மோசமான பாசீப்பு ஏற்படூத்தும்‌ பொருளாதார, அரசியல்‌ தடைகளை நீக்குவதற்கும்‌ வாதாட 
வேண்டும்‌ என்றும்‌ மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ கோருகீறது. 


ப்‌ நலவாழ்வு இயக்கமானது, அரசின்‌ செயல்பாடுகளை மக்களே கண்காணிக்கும்‌ 
கணம்‌, அரசின்‌ கொள்கைகள்‌, அதன்‌ உருவாக்கம்‌ மற்றும்‌ நீதி சம்மந்தப்பட்ட பிரச்சனைகள்‌ 
குறித்து சமுதாய விழிப்புணர்வை தொடர்ந்து ஏற்படுத்தும்‌. மேலும்‌ சமமான மருத்துவ 
ம்ப ய்‌ பதில்‌ சொல்லும்‌ பொறுப்பு ஆகியவை குறித்தும்‌ விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தும்‌. 
ல்‌ a நலவாழ்வு இயக்கம்‌, ஒருங்கிணைந்த ஆரம்ப சுகாதார பராமரிப்பு முறைகள்‌ 
குறித்த நேர்மறையான சான்றுகளைத்‌ திரட்டுவதோ௫ அதனை வளர்த்தெடூப்பதற்கான 
வழக்கால்‌ முறைகளை இயக்கத்திற்குள்ளாகவே உள்ள அனுபவங்களைக்‌ கொண்டு 
நிகழ்த்தும்‌. இறுதியாக மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌, அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வு நோக்கி கியூபா 
மற்றும்‌ வெனிசுவேலா நாடுகளில்‌ நிகழ்த்தப்படும்‌ சமூக நீதியுடன்‌ கூடிய முயற்சிகளுக்கு 
தலைவணங்கி ஆதரவளிக்கிறது. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்திற்கான ஆதரவு 
நலவாழ்விற்கான உரிமைக்காக உலகம்‌ முழுவதும்‌ போராடிவரும்‌ பல்வேறு தனி நபர்கள்‌ 


ல்‌ த வலுப்படுத்தி ஒரு பரந்த மக்கள்‌ இயக்கமாக உருவாக்குவதை கருத்தில்‌ 
ட உருவாக்கப்பட்ட கூட்டமைப்பு மற்றும்‌ இயக்கம்‌ ஆகிய இரண்டு கூறுகளையும்‌ 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


கொண்டதே மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌. இந்த இயக்கம்‌ நலவாழ்விற்கான மக்கள்‌ சாசனம்‌ 
மற்றும்‌ மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கப்‌ பணிகளை ஊக்கமாக செயல்படுத்தும்‌ குழுக்கள்‌, பிரச்சனை 
அடிப்படையிலான குழுக்கள்‌, ஆதரவு அமைப்புகள்‌ ஆகியவற்றுக்கு கட்டுப்பட்டது. இவை தவிர 
மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்திற்கான தோழர்களும்‌ பங்காளர்களும்‌ பல மட்டங்களில்‌ இருந்து 
செய்ல்பட௫கின்றனர்‌. 


மாற்று உலைம்‌ சாத்தியமே! 


அதற்கான உத்திகள்‌ இதோ!! 


இந்த பிரகடனம்‌ உலக அளவில்‌ மக்களின்‌ நலவாழ்வை முன்னெடுத்துச்‌ செல்ல உலகம்‌ 
முழுவதுமுள்ள செயல்பாட்டாளர்கள்‌ ஒருங்கிணையவும்‌, வாதாடவும்‌, புரிதலை ஏற்படுத்தவும்‌, 
ஆய்வு செய்யவும்‌, கல்வியளிக்கவும்‌ அழைப்பு விடுக்கிறது. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கமானது 


உ தணிநயபர்‌ மற்றும்‌ சமூகங்களை உள்ளடக்கிய நலவாழ்விற்கான மனித உரிமை குறித்த 
பணிகளை மேற்கொள்ளும்‌. 


உ பிராந்திய மற்றும்‌ உலக அளவில்‌ அதன்‌ பணிகளை மேம்பட கொண்டு செல்வதற்கான 
போராட்டங்களை தொடர்ந்து முன்னடுத்துச்‌ ஊல்லும்‌. ஊயல்பாட்டாளர்கள்‌ அவர்கள்‌ 
கருத்துகளுக்கு மதிப்பளிக்கப்படுவதை அறிந்து கள்ளும்‌ வண்ணம்‌ அனைத்து 
மட்டங்களிலும்‌ பாங்கேற்பபனான, வெளிப்படையான முடிவெடுக்கும்‌ முயற்சிகளை 
வளர்த்தெடுக்கும்‌. 


* இப்பல்கலைக்கழகத்தின்‌ மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்தின்‌ உள்ளுர்‌ கிளை மற்றும்‌ 
உலஃ&கங்கிலுமிருந்து தேர்ந்‌தடுக்கப்பட்ட பல்கலைக்கழகங்களுடன்‌ இணைந்து நலவாழ்வு 
செயல்பாட்டாளர்களுக்கு பயிற்சி வழங்கும்‌. முறைப்படூத்தப்பாட்ட பயிற்சி நீறுவனங்களுடன்‌ 
கலந்துரையாடூவதோடு, சுகாதாரப்‌ பராமரிப்பில்‌ உயிரியல்‌ மருத்துவத்தின்‌ ஆதிக்க சூழலுக்கு 
சவால்‌ விடவும்‌ செய்யும்‌. சுகாதாரப்‌ பணியாளர்களுக்கான கல்வியானது ஒருங்கிணைந்த 
ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பை மையமாக கொண்டதாக மாறுவதற்கு மக்களை மையமாக 
வைத்து பன்முகத்தன்மை வாய்ந்த உத்திகளைக்‌ கொண்ட திட்டத்தை உருவாக்கும்‌. 


உ அறிவுசார்‌ வர்க்கம்‌, உள்ளூர்‌ அளவில்‌ செயல்படூம்‌ செயல்பாட்டாளர்களுக்கும்‌ அவர்களது 
போராட்டங்களுக்கும்‌ உதவிடும்‌ வண்ணம்‌ ஒருங்கிணைப்பு தளத்தினை 
உருவாக்கும்‌. இயக்கத்தின்‌ கண்ணோட்டம்‌ மற்றும்‌ செயல்பாடுகளை பரவலாக்க 
ஊடகங்களுக்கு சவால்‌ வி௫க்கும்‌. 


உ அடித்தட்டளவில்‌ உள்ள சமூகங்களுக்கு சென்றடையும்‌ வகையில்‌ இயக்கத்தின்‌ தகவல்‌ 
தொடர்பு முறைகளை வலுப்படுத்தும்‌. 


குயென்கா உறுதிமாழி 


உ தகவல்‌ தொடர்புகளை முடிந்தவரை இரண்டு அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட வமாழிகவில்‌ 

ஹாழிவயமர்த்து மத்திய, பிராந்திய, தேசிய அளவிலான இணைய தளங்களை உருவாக்கும்‌, 

மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்தின்‌ செய்திமடல்‌ ஒவ்வொரு காலாண்டிற்கும்‌ தொடர்வதோடு, பிற 
ஹாழிகளிலும்‌ வாழி வெயர்க்கப்படும்‌. 


சுருக்கமாக அருத்த 3 ஆண்டுகளுக்கு மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கத்தின்‌ 2த்திகள்‌: 


உ மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌, உள்ளூர்‌, தேசிய மற்றும்‌ உலகலாவிய அளவில்‌ உள்ள 
பிரச்சனைகளுக்கு முக்கியத்துவம்‌ அளிக்க அதன்‌ பகுதிவாரியான குழுக்களுக்கு 
வழிகாட்டுதல்கள்‌ அளிக்கும்‌. 


உ மக்கள்‌ நல்வாழ்வு இயக்கத்தின்‌ சாசனத்தில்‌ உன்ள கேட்பாடூுகள்‌ குறித்த முக்கிய 
பிரச்சனைகளில்‌ உள்ள கண்டறிதல்களை ஆவணப்படுத்தி, ஆய்வு செய்து பரவலாக்கம்‌ 
செய்யும்‌. ஒருங்கிணைந்த ஆரம்ப நலவாழ்வு காப்பு முயற்சிகளின்‌ நிலைத்த தன்மைக்கும்‌, 
அதன்‌ ஆக்கபூர்வ சயல்பாட்டிற்கும்‌, தனது தொகுதிகளில்‌ உள்ள முக்கிய சான்றுகளைத்‌ 
திரட்டுவதும்‌ அதனை பரவலாக்கம்‌ செய்வதும்‌ இதில்‌ அடங்கும்‌. 


* அன்றன்றைக்குமான முக்கிய சுகாதாரப்‌ பிரச்சனைகள்‌ குறித்த விழிப்புணர்வை 
ஏற்படுத்துவதோடு பன்னாட்டு நீறுவனங்களின்‌ பொய்யான பிரச்சாரங்களைத்‌ தோலுரித்துக்‌ 
காட்டும்‌. 


உ மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ அடித்தட்டு அமைப்புகள்‌ மற்றும்‌ சமூகங்களுடன்‌ இணைந்து 
பணியாற்றி அவர்கள்‌ பிரச்சனைகளைப்‌ புரிந்து ான்வதோடூ, அவர்களது 
போராட்டங்களுக்கு ஆதரவும்‌, தோழமையும்‌ அளிக்கும்‌. 


உ மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ உரிமைகளை வலுப்படுத்தும்‌; அணுகுமுறையில்‌ உள்ளூர்‌, 
தேசிய மற்றும்‌ சர்வதேச அளவில்‌ நலவாழ்வு மற்றும்‌ சுகாதாரப்‌ ப்ராமரிப்பிற்கான 
உரிமைகளை அடைவதற்கான முயற்சிகளுக்கு ஆதரவளிக்கும்‌. 


உ ஓடுக்கப்பட்டோர்‌, இயற்கை பேரழிவுகள்‌ மற்றும்‌ குடிமை சமூகப்‌ போராட்டங்களால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டோருடன்‌ இணைந்து சர்வதேச அளவில்‌ ஆதரவு சக்திகளைத்‌ திரட்டவும்‌, 
வொருளனாதார நீதிக்கான போராட்டங்களில்‌ ஒடுக்குமுறை சக்திகளை எதிர்கொண்டு குறிப்பாக 
கடன்‌ ரத்து, பொருளாதாரத்‌ தடைகள்‌ நீறுத்தம்‌, நியாயமான சர்வதேச ஹிவசூல்‌ அமைப்பு 
உருவாக்கம்‌ ஆகியவற்றுக்கான போராட்டங்களில்‌ ஈடுபடும்‌. 


உ மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ பணிகள்‌ அனைத்திலும்‌ பண்பாடு மற்றும்‌ அகறி (Spritual) 
வழிமுறைகளை மேற்கொள்ளும்‌. 


தேசிய அரசாங்கங்கள்‌, ஐ.நா, மற்றும்‌ பிற தேசிய, சர்வதேச நீறுவனங்களின்‌ முடிவெடுக்கும்‌ 
முறையில்‌ செல்வாக்கினை ஏற்படுத்தும்‌ வழக்காடல்‌ முறைகளைக்‌ கையாளுதல்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


மக்கள்‌ நவாழ்வு இயக்கத்தின்‌ சக்தி உலகையே மாற்றக்‌ கூடியது. அனைவருக்கும்‌ 
நலவாழ்வு என்பதற்கான மாற்று உலகம்‌ சாத்தியமே. நலவாழ்வு என்பது உரிமையே அன்றி 
நவீன தாராளமயமாக்கல்‌ தாக்கத்திற்கு ஆளாகும்‌ ஒரு பொருளல்ல என்பது நாம்‌ 
அனைவரும்‌ இணைந்து போராடி வென்றெடுக்க வேண்டிய ஒன்று. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனத்தில்‌ கையெழுத்திட்டு அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வு கோரும்‌ கோடி 
கையெழுத்து மற்றும்‌ பிரச்சாரத்தில்‌ இணைவீர்‌. உங்கள்‌ உள்ளூரில்‌ மக்கள்‌ நலவாழ்வு 
இயக்கத்துடன்‌ இணைந்து பிரச்சாரங்களையும்‌, செயல்பாடுகளையும்‌ முன்னெடுத்துச்செல்வீர்‌. 


குயன்கா, ஈக்வெடார்‌ 
22 ஜூலை 2005. 


குயென்கா உறுதிமாழி 
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IF. ஐ.வி / எய்ட்ஸ்‌ தொடர்பான மக்கள்‌ சாசனம்‌ 


பாங்காக்‌, தாய்லாந்து 


ஜூலை 16, 2004 


KV சர்வதேச எச்‌.ஐ.வி. / எயிட்ஸ்‌ மாநாட்டில்‌ வெளியிடப்பட்டது) 


கி. 1.200450 தாய்லாந்து நாட்டின்‌ பாங்காக்‌ மாநகரில்‌ சர்வதேச 
எச்‌.ஐ.வி./எயிட்ஸ்‌ மாநாட்டில்‌ க்ஷய மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ 
எச்‌.ஐ.வி./எயிட்ஸ்‌ குறித்த தனது நிலையை சாசனமாக வெளியிட்டது. 
இச்சாசனம்‌ கிருமியால்‌ பாதிக்கப்பட்டோர்‌, தொற்றுடையோர்‌ மற்றும்‌ 
எச்‌. ஐ.வி./எயிட்ஸுடன்‌ வாழ்ந்துக்காண்டிருப்பவர்களின்‌ பிரச்சனைகளை 
ஒரே குரலில்‌ பிரதிபலிப்பதாக அமைந்துள்ளது. 


இச்‌ சாசனம்‌ மக்கள்‌ பார்வையில்‌ எச்‌. ஐ. வி./எயிட்ஸை சுற்றி நிகழக்கூடிய 
நிகழ்வுகள்‌, நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களின்‌ உரிமைகள்‌ பற்றி விரிவாக 
விவாதிக்கிறது. மக்கள்‌ நலவாழ்வு இயக்கம்‌ எச்‌.ஐ.வி./எயிட்ஸை ஒரு 
பொது ஆரோக்கியப்‌ பிரச்சினையாக பார்க்கிறது. ஆனால்‌ 
இப்பிரச்சனையை வெறும்‌ மருந்துகளால்‌ மட்டூமே தீர்க்க முடியாது; மாறாக 
மக்களுக்கேற்ற கொள்கைகள்‌, ஆய்வுகள்‌, அரசியல்‌, சிறந்த தகவல்‌ 
தாடர்பு மற்றும்‌ மேலாண்மை ஆகியவற்றாலேயே தீர்க்கப்பட முடியும்‌ என்று 
உறுதியாக நம்புகிறது. அதற்கு சமூக மற்றும்‌ அரசியல்‌ சார்ந்த செயல்பாடு 
தேவைப்படூவதுடன்‌ அதை எதிர்கொள்ள மக்கள்‌ சார்ந்த ஆரோக்கிய 
குறுக்கீடுகள்‌ அவசியமாகிறது எனவும்‌ கூறுகிறது. 


எச்‌, ஐ.வி./ எயிட்ஸ்‌ தொடர்பான க்கள்‌ சாசனம்‌ .. ' : 


® [-] = © 
எச்‌.ஐ.வி / எய்ட்ஸ்‌ தொடர்பான மக்கள்‌ சாசனம்‌ 


முன்னுரை 


நலவாழ்வு என்பது சமூக, பொருளாதார மற்றும்‌ அரசியல்‌ சார்ந்த பிரச்சனை என்பதோடு மட்டுமல்லாமல்‌ 
அதையெல்லாம்‌ தாண்டி அது ஒரு அடிப்படை மனித உரிமை ஆகும்‌. சமத்துவமின்மை, வறுமை, 
சுரண்டல்‌, வன்முறை மற்றும்‌ அநீதி ஆகியவையே நலவாழ்வின்மைக்கு மூலகாரணங்களாகும்‌. 
‘ அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வை' அடைவதற்கான வழி என்பது மக்களின்‌ நலன்களுக்கு எதிராக 
இயங்கும்‌ சக்தி வாய்ந்த அமைப்புகள்‌ கேள்விக்குட்படூத்தப்படூவதிலும்‌, நீறுவனமயப்படூத்தப்பட்ட உலக 
மயமாக்கல்‌ எதிர்க்கப்படூவதிலும்‌ மற்றும்‌ அரசியல்‌, பொருளாதார முறைமைகள்‌ மாற்றி 
அமைக்கப்படூவதிலேயுமே அடங்கீயுள்ளன. 


எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌ என்பது ஒரு வளர்ச்சி சார்ந்த பிரச்சனையாகும்‌. அதற்கு சமூக மற்றும்‌ அரசியல்‌ சார்ந்த 
செயல்பாடு தேவைப்படுகிறது. மேலும்‌ அது ஒரு பொது சுகாதாரம்‌, சார்ந்த பிரச்சனையுமாகும்‌. அதை 
எதிர்கொள்ள மக்கள்‌ சார்ந்த ஆரோக்கிய குறுக்கீடுகள்‌ அவசியமாகீறது. அத்தகைய செயல்பாடுகளை 
மேற்கொள்வதற்கு ஜனநாயகம்‌, மக்கள்‌ சார்ந்த பல்துறைகள்‌ ஒருங்கிணைந்து மேற்கொள்ளும்‌ 
நடவடிக்கைகள்‌, சிறப்பான நீர்வாகம்‌, மக்கள்‌ பங்கேற்பு மற்றும்‌ சிறப்பான தகவல்‌ தொடர்பு ஆகியவை 
அவசியமான ஒன்றாகும்‌. மேலும்‌ அத்தகைய செயல்பாடுகள்‌ சர்வதேச அளவில்‌ ஒத்துக்கொள்ளப்பட்ட 
மனித உரிமை மற்றும்‌ மனித நேய விதிகளுக்கு உட்பட்டதாக இருத்தல்‌ அவசியம்‌. 


நோய்வாய்ப்பட்ட பெண்கள்‌ மற்றும்‌ குழந்தைகளின்‌ சிறப்புத்‌ தேவைகள்‌, அவர்களின்‌ பாதுகாவலர்கள்‌, 
அவர்களை நம்பியிருப்போர்‌ ஆகியோரின்‌ தேவைகள்‌ கவனத்தில்‌ எடூத்துக கொள்ளப்பட வேண்டும்‌. 


தற்போதைய சூழலில்‌ போர்‌ மற்றும்‌ முரண்பாடுகள்‌ நலவாழ்வு அமைப்புகளில்‌ ஏற்படுத்தியிருக்கும்‌ 
மோசமான பாதீப்புகளை நன்கு உணர்ந்துள்ளதோடு, அந்த சூழல்‌ எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸுக்கு மக்கள்‌ 
ஆட்படக்கூடிய ஆபத்தை பல மடங்கு பெருக்கியுள்ளது என்பதையும்‌ சாசனம்‌ அங்கீகரிக்கிறது. 


எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்க்கான இந்த மக்கள்‌ சாசனம்‌ எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌ தொற்றுடையோர்‌, பாதிக்கப்பட்டோர்‌ 
மற்றும்‌ நோய்‌ தொற்றுக்கு உள்ளாகும்‌ சூழ்நிலையில்‌ உள்ளோரின்‌ பார்வைகளை உள்ளடக்கி 
வடிவமைக்கப்பட்டிருக்கிறது. இந்த சாசனம்‌ பஞ்சாயத்து அமைப்புகள்‌, தேசிய அரசாங்கங்கள்‌, சர்வதேச 
அமைப்புகள்‌ மற்றும்‌ நிறுவனங்கள்‌ மக்களுக்கு கொடுத்த வாக்குறுதிகளையும்‌, தங்களின்‌ 
பொறுப்புகளையும்‌ கடைபிடிக்க வலியுறுத்துவதோட௫ மக்கள்‌ தங்களுக்கான தீர்வை தாங்களாகவே 
வடிவமைத்துககொள்ளவும்‌ ஊக்குவிக்கிறது. 


தொலைநோக்குத்‌ திட்டம்‌ (Vision) 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனத்தில்‌ 2000ஆம்‌ ஆண்டு கூறப்பட்டூள்ளதன்படி சமத்துவம்‌, சூழலியல்‌ சார்ந்த 
நீடித்த வளர்ச்சி, சமூக நீதி மற்றும்‌ அமைதியே ஒரு சிறந்த உலைத்தீற்கான உயிர்‌ நாடியாக விளங்க 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


வேண்டும்‌. அவ்வுலகில்‌ அனைவருக்குமான நலவாழ்வு உண்மையாயிருத்தல்‌ வேண்டும்‌; அனைவரின்‌ 

வாழ்க்கையையும்‌, வேறுபாடுகளையும்‌ மதித்து, பாராட்டி கொண்டாடப்படல்‌ வேண்டும்‌. ஒவ்வொருவரின்‌ 

த்‌ து மலரச்செய்து அது மற்றவர்களுக்கும்‌ பயன்பட௫ூவது ஊக்குவிக்கப்படல்‌ 
- மக்களின்‌ வாழ்வை வடிவமைக்கிற முடிவுகளை மக்களின்‌ குரல்கள்‌ தீர்மானிக்க வேண்டும்‌. 


பார்வைகள்‌ (Perspective) 


மனிதகுல வரலாற்றில்‌ மிகப்பெரிய நெருக்கடியை எச்‌.ஐ.வி/ய்ட்ஸ்‌ நோயானது உருவாக்கியுள்ளது. இது 
மரணத்தையும்‌, துன்பத்தையும்‌ விளைவித்துள்ளது; குடும்பங்களையும்‌, சமூகங்களையும்‌ அழித்துள்ளது; 
பல்லாண்டுகால உழைப்பால்‌ விளைந்த முன்னேற்றத்தையும்‌, நலவாழ்வு வளர்ச்சியையும்‌ திடீரென 
அழித்து நம்மை பின்னோக்கி பயணிக்க வைத்துள்ளது. ஆப்பிரிக்கா கண்டத்தில்‌ ஒரு தலைமுறையையே 
அது கொள்ளை கொண்டு விட்டது. இந்நோய்‌ தன்னுடைய கொரோே முகத்தை வெளிகாட்ட ஆரம்பித்து 
இருபது ஆண்டுகளுக்குப்‌ பிறகும்‌ உலகின்‌ அனைத்துப்‌ பகுதிகளிலும்‌ மிக தீவிரமாக பரவி வருவதோடூ 
தன்னுடைய கால்‌ தடத்தை உறுதீயாக பதித்தும்‌ வருகிறது. 


உலகலாவிய வர்த்தகம்‌ எங்கெல்லாம்‌ பரவி வருகிறதோ அங்கெல்லாம்‌, அவ்வழியிலேயே 
எச்‌.ஐ.வி./எயிட்ஸும்‌ தன்னுடைய பயணத்தையும்‌ தொடர்ந்து எகாண்டிருக்கிறது. போர்‌, சச்சரவுகள்‌, 
சாவதேச வணிகம்‌ மற்றும்‌ அநீதியான பொருளாதாரக்‌ கொள்கைகளின்‌ விளைவால்‌ நீகழ்ந்துள்ள சமூக 
மற்றும்‌ பொருளாதார சீரழிவுகள்‌ மேலும்‌ அதிக மக்களை எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌ தொற்றுக்கு 
உட்படுத்துகின்றன. 


1978-ல்‌ கொண்டு வரப்பட்ட வரலாற்று முக்கியத்துவம்‌ வாய்ந்த * அல்மா ஆட்டா பிரகடனம்‌' ஆரம்ப நல 
காப்பின்‌ வழியாக * அனைவருக்கும்‌ நலவாழ்வை' 2000ஆம்‌ ஆண்டிற்குள்‌ அடைவோம்‌ என்று உறுதி 
அளித்தது. 1980 தொடங்கி 1090 வாக்கில்‌ நிகழ்ந்த மாற்றத்தினால்‌ பொருளாதார முன்னுரிமைகள்‌, 
நோய்களை கட்டூப்படூத்த தனித்தனியான திட்டங்கள்‌, பொதுத்துறை முடிவுகளில்‌ தனியாரின்‌ ஊடூறுவல்‌, 
அரசியல்‌ உறுதியற்ற தன்மை போன்றவைகளால்‌ பொது சுகாதாரத்‌ துறையும்‌, ஆரம்ப நல காப்பு 
முறைகளும்‌ அதள பாதாளத்திற்கு தள்ளப்பட்டன. மேலும்‌ எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌ நோய்‌ பரவல்‌ மேற்கண்ட 
இலக்குகளை அடைய முடியாத வண்ணம்‌ தடைகளை ஏற்படுத்தியது. 


நவ தாராளமயமாக்கல்‌ கொள்கைகளின்‌ விளைவாக வறுமை, பசி மற்றும்‌ நவவாழ்வின்மை ஆகியவை 
அதிகரித்துள்ளன. இச்சூழலில்‌ ஒருங்கிணைந்த போதுமான அளவு வளங்களை உள்ளடக்கிய ஆரம்ப 
நலவாழ்வு காப்பையும்‌, பொது சுகாதாரத்தையும்‌ அடிப்படையாக கொண்ட ஒரு நலவாழ்வு அமைப்பு 
உடனடியாக தேவைப்படுகிறது. 


போதிய பயிற்சியும்‌, புரிதலும்‌ இல்லாத அல்லது வழங்கப்படாத காரணத்தால்‌ எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌ கீருமி 
பாதிக்கப்பட்டவர்களின்‌ மேல்‌ எதிர்மறையான எண்ணத்தை சுகாதார துறைப்பணியாளர்கள்‌ 
கொண்டுள்ளனர்‌. இது போன்ற எதிர்மறையான மனப்பாங்கும்‌, நடவடிக்கைகளும்‌ பாகுபடூத்தல்‌ மற்றும்‌ 
முத்திரை குத்தி ஒதுக்குதல்‌ ஆகியவற்றை ஊக்குவிப்பதன்‌ மூலம்‌ எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌ நோய்க்கு எதிராக 
எடுக்கப்படும்‌ நடவடிக்கைகளின்‌ தீவிரத்தை குறைத்துவிடூகிறது. 


மருத்துவமனைகளில்‌ மற்ற நோய்களுக்கு சிகிச்சை பெற்று வரும்‌ நோயாளிகளுக்கு எச்சூழலிலும்‌ 
எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸோ மற்ற நோய்களோ தொற்றாத சூழலை ஏற்படுத்தி பாதுகாப்பான மருத்துவ கவனிப்பை 
வழங்குவது மிக மிக அத்தியாவசியமானதாகும்‌. 


எச்‌.ஐ.வி. / எயிட்ஸ்‌ தொடர்யான மக்கள்‌ சாசனம்‌ ப்க்கம்‌' 53 


செயல்பாட்மற்கான ஒரு அறைகூவல்‌ ( A Call for Action) 


மக்கள்‌ மற்றும்‌ சமூக அமைப்புகள்‌ நிறைவேற்றப்பட வேண்டியவை: 


நல மேம்பாடு, நோய்‌ தடுப்பு மற்றும்‌ நோய்‌ கவனிப்பில்‌ பல சமூக மக்களை ஒன்று திரட்டி 
கிறன்களை மேம்படுத்துவது. 


எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்க்கு எதிரான செயல்பாடுகளில்‌ பெண்கள்‌ மற்றும்‌ இளைஞர்களை 
செயல்பாடு மிக்க நபர்களாக்குதல்‌. 


எச்‌.ஐ. வி/எய்ட்ஸ்‌ ாற்றுடையோருக்கான இணையங்கள்‌, பெண்கள்‌ இயக்கங்கள்‌, நல 
செயல்பாட்டாளர்கள்‌, சமூக செயல்பாட்டானர்கள்‌, தொழிற்‌ சங்கங்கள்‌, மாணவர்‌ குழுக்கள்‌, 
கல்வியாளர்கள்‌ மற்றும்‌ வளரும்‌ அமைப்புகள்‌ ஆகியோரிடையே ஊவுகளை 
உருவாக்குவது. 


ஆரம்ப நல காப்பு முறையின்‌ வழியாக, சமத்துவத்தின்‌ அழப்படையில்‌ அனைவருக்கும்‌ 
எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்க்கு எதிரான நோய்‌ சிகிச்சை மருந்துகள்‌ கிடைப்பதற்கான பிரச்சாரத்தை 
தீவிரப்படுத்துதல்‌. 


மருந்துகளின்‌ விலைகளை உயர்த்துகின்ற மருந்து காப்புரிமைச்‌ சட்டங்களை மாற்றுவதற்கு 
சட்ட ரீதியான நடவடிக்கைகள்‌ மற்றும்‌ மக்கள்‌ மத்தியில்‌ முனைப்பு பிரச்சாரங்களை 
மேற்கொள்ளுதல்‌. 

நலம்‌ மற்றும்‌ நலம்‌ சார்ந்த மக்கள்‌ உரிமைகளை புறக்கணிக்கும்‌ பன்னாட்டு நிதி 
நீறுவனங்கள்‌, வர்த்தக நீறுவனங்களின்‌ கொள்கைகளுக்கு எதிராக செயல்படுதல்‌. 

வறுமை, போர்‌, இடம்‌ வெயர்தல்‌ போன்ற சமூக நிர்ணயங்கள்‌ மற்றும்‌ எச்‌.ஐ. வி/எய்ட்ஸ்‌ 
பரவுதலுக்கு இடையேயுள்ள தொடர்பை வெளிப்படுத்துதல்‌. மேலும்‌ இதுபோன்ற 
அநீதிகளுக்கு எதிரான முயற்சியில்‌ ஈடூபடுதல்‌. 


நலச்சேவை தருபவர்கள்‌ மற்றும்‌ நலப்பணியாளர்களால்‌ நிறைவேற்றப்பட வேணமயவை: 


எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌ தொற்றுடையவர்களுக்கு முறையான கவனிப்பு மற்றும்‌ தரமான சிகிச்சை 
தருதல்‌. 


கவனிப்பு மற்றம்‌ சிகிச்சை இடங்களில்‌ கறைபடுச்‌ | Dont J 
. . ததுதல மற பாகுபட௫ூ லை 
நீறுத்துதல்‌. னு “ன 


எச்‌. ஐ. வி/எய்ட்ஸ்‌ தொற்றுள்ளவர்களின்‌ கண்ணியம்‌, தனிமனித உரிமைகளை மதித்தல்‌. 
மருந்துகள்‌ கையாளுவதில்‌ ஒழுங்கு மற்றூம்‌ நன்னெறி கொள்கைகளை பின்பற்றுதல்‌. 


நலச்சேவை நீறுவனங்களில்‌ எச்‌.ஐ. வி/எய்ட்ஸ்‌ எதாற்றுகள்‌ பரவாமல்‌ இருக்க போதுமான 
தடுப்பு முறைகளை ஏற்படுத்துதல்‌. 


சமூக, அரசியல்‌ மற்றும்‌ வாருளாதாரப்‌ பிரச்சனைகளை முல்‌ ft நக்‌ வாம்‌ 
dha : முன்வைக்கிற மக்கள்‌ நல 
இயக்கங்களுக்கு ஆதரவு தருதல்‌. J 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 
Fy " 


அரசாங்கத்தால்‌ நிறைவேற்றப்பட வேணழயவை: 


எச்‌. ஐ. வி/எய்ட்ஸ்‌ குறித்த செயல்பாடுகளை உள்ளடக்கிய ஆரம்ப நல காப்பின்‌ அடிப்படையில்‌ 
பருநதுபட்ட அணுகுமுறையை உருவாக்கி பலப்படுத்துதல்‌. 

திட்டமிடுதல்‌ மற்றும்‌ செயல்படூத்துதலில்‌ மக்கள்‌ மற்றும்‌ சமூக அமைப்புகளின்‌ பங்‌கடூப்பை 
அதிகப்படுத்துதல்‌. 

எல்லா நிலைகளிலும்‌ எச்‌. ஐ. வி/எய்ட்ஸ்‌ தொற்றாூளம்களின்‌ அதிகப்படியான பாங்ககடூப்பை 
உறுதி செய்கல்‌. 

நலப்பணியானர்களின்‌ தாழில்முறை பாதுகாப்பை உறுதி செய்தல்‌. 

எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌  தற்றானர்கள்‌ அடிப்படை வசகிகள்‌, சேவைகள்‌ பெறுவதை 
அதிகப்படூத்துதல்‌. 

எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌ ஹைஸ்‌ வீரியத்தை குறைக்கும்‌ தரமான மருந்துகள்‌ மற்றும்‌ அஹ்படை 
மருந்துகள்‌ எப்பொழுதும்‌ கிடைக்கக்கூடியதாகவும்‌, எளிதில்‌ அடையக்கூடியதாகவும்‌ இருக்க 
உறுதி செய்தல்‌. 

பொது சுகாதாரத்திற்கு தேவையான வள ஆதாரங்களை தருதல்‌. 

அறிவியல்‌ மற்றும்‌ மனித உயிர்‌  பரிசோதனைகளுக்கான வழிகாட்டிகளை 
வெளிப்படையாக்கி செயல்படுத்துதல்‌. 

எச்‌.ஐ. வி/எய்ட்ஸ்‌ கவனிப்பில்‌ சத்துணவு மற்றும்‌ மன-சமூக ஆதரவு தருவது. 

வாழ்க்கை திறன்‌, கல்வி, பெண்கள்‌ நல மேம்பாடூ5_ அதிகாரமயமாக்குதல்‌ 
போன்றவம்றிற்கான திட்டங்களை உருவாக்குதல்‌. 

போதுமான வள ஆதாரங்களைக்‌ கொண்டு பாரம்மிய மரூத்துவ முறைகளை 
மேம்படூத்துதல்‌. 

பாலியல்‌ தொழிலாளர்கள்‌, போதை மருந்து பயன்படுத்துபவர்கள்‌, பாலின சிறுபான்மையினர்‌ 
மற்றும்‌ தெருவோர சிறுவர்கள்‌ உள்ளடக்கிய ஆபத்து வாய்ந்த அனைத்து மக்களுக்கும்‌ 
ஆபத்து குறைக்கக்கூடிய கொள்கைகளை உருவாக்குதல்‌. 


பன்னாட்ரு நிறுவனங்களால்‌ நிறைவேற்றப்பட வேண்மயவை: 


இலஸையபத்தைவிட மக்களை உயர்ஹக கருதுதல்‌. 

இருக்கக்கூடிய நேோய்‌ கண்டறியும்‌ சோதனைகளை அனைவருக்கும்‌ கிடைக்கும்படிச்‌ 
செய்தல்‌. 

ஹறக்கூடிய விலையில்‌ எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌ வைரஸின்‌ வீரியத்தை குறைக்கும்‌ மருந்துகள்‌ 
மற்றும்‌ அத்தியாவசிய மரூந்துகள்‌ கிடைப்பதை உறுதி செய்தல்‌. 


எச்‌.ஐ.வி. / எயிட்ஸ்‌ தொடர்பான மக்கள்‌ சாசனம்‌ 


௨லக சுகாதார நிறுவனம்‌ (WHO) மற்றும்‌ எயிட்ஸுக்கான ஐக்கிய நாருகள்‌ சபை (UN- 

AIDS) ஆகியவற்றால்‌ நிறைவேற்றப்பட வேண்ழியவை: 

உ வளர்ச்சி குறியீடுகளுடன்‌ கூடய ஆரம்ப நல காப்பு மற்றும்‌ நல கட்டமைப்புகளை 
வலுப்படூுத்துவதற்கான முழுமையான அணுகுமுறையை உருவாக்குதல்‌. 

உ நோய்களுக்கு குறுகிய பார்வை கொண்ட தனித்தனியான திட்டங்கள்‌ செயல்படுவதை 
நீறுத்துதல்‌. 

உ மனித உரிமைகள்‌ மற்றும்‌ எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌ தொற்றுக்கான ஐக்கிய நாடுகளின்‌ 
வழிகாட்டிகளை பின்பற்ற எல்லா அரசு அமைப்புகளையும்‌ துரிதப்படூத்துதல்‌. 


உ 3 ஏ 5 முயற்சியில்‌ முதன்மைப்வறாத நாடுகளையும்‌ சேர்த்துக்காொள்ளல்‌. 
உ குறைந்த நேய்‌ பரவல்‌ உள்ள நாடுகளில்‌ தகுந்த செயல்பாடுகளை மேற்கொள்ளுதல்‌. 
* சப்‌-சஹாரா ஆப்பிரிக்க நாடுகளில்‌ உடனடியாக செயல்பாடுகளை துவங்குதல்‌. 


உ வர்த்தக ஒப்பந்தங்களின்‌ நலவாழ்வு தாக்கத்தை கண்காணித்தல்‌. 


உலக வங்கி, சர்வ தேச நீசியம்‌ மற்றும்‌ 20 வர்த்தக நீறுவனம்‌ ஆகியவற்றால்‌ 

நிறைவேற்றப்பட வேண்ழயவை: 

உ ஏழைகளுக்கெதிரான பெரிய பொருளாதார கொள்கைகளால்‌ ஏற்பட்ட சமூக சீரழிவுகளுக்கு 
வறுப்பேற்றல்‌. 

* ரிரத்தியேகமாக எச்‌.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்‌ தொற்றுக்கு உள்ளாகும்‌ நாடுகள்‌ மற்றும்‌ அனைத்து 
ஏழை நாடுகளுக்குறிய கடன்களை ரத்து செய்தல்‌. . 


உ தாராளமய வர்த்தக ஒப்பந்தங்கள்‌, அஹ்படை சேவைகளை தனியார்‌ மயமாக்குதல்‌, 
சுகாதார சேவைகளை வர்த்தக மயமாக்குதல்‌ போன்றவற்றை நீறுத்துதல்‌. 


* கடனுதவிக்கு பதிலாக நிதி உதவிகளை எச்‌. ஐ. வி/எய்ட்ஸ்‌ திட்டங்களுக்கு தருதல்‌. 
உ வாது மருந்துகள்‌ கிடைப்பதை கடுமையாக பாதிக்கும்‌ காப்புரிமைகளை நீக்குதல்‌. 
இந்த சாசனம்‌ நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டோரை உள்ளடக்கி பல்வேறு தரப்பு மக்களின்‌ பங்கேற்பின்‌ வாயிலாக 


வடிவமைக்கப்பட்டூள்ளது. எச்‌.ஐ.வி/எயிட்ஸுக்கான இந்த சாசனத்தை ஏற்றுக்கொண்டு மக்கள்‌ நலவாழ்வு 
இயக்கத்தில்‌ இணைவதற்கு தனிநபர்களையும்‌, நீறுவனங்களையும்‌ அழைக்கிறோம்‌. 


மக்கள்‌ நலவாழ்வு சாசனங்கள்‌, பிரகடனங்கள்‌ 


Ya 
NN 


வெளியீடு 
மக்கள்‌ நலவாழ்வு இெயச்சத்திற்காக 


சமுதாய ஆரோக்கிய குழு . 


விரிவாக்க அலுவலகம்‌, சென்னை 


